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Serie Ejercicio de vida

Recoge testimonios y ofrece un perfil biografico de los personajes poco conocidos y vinculados con el deporte y su
desarrollo en Venezuela y Nuestra América; cuentan con un espacio para narrar sus experiencias de vida, sus luchas en
torno al deporte, sus logros y proyectos enmarcados en nuevas dinamicas de la actividad fisica. Haciendo énfasis en
el desarrollo deportivo de las comunidades y los aportes para la profundizacion y difusion de sus valores entre ninos,
ninas y jovenes, desde una vision reivindicativa, incluyente y promotora del deporte en general.

Serie En la prdctica

Dedicada a quienes se inician en alguna actividad deportiva o tienen el interés de asumir la difusién del deporte,
asi como a lectoras y lectores que desean ampliar sus conocimientos. Estos contenidos buscan facilitar la practica a
manera de guia y acercar al publico lector informacion técnica sobre deportes, desde los mas conocidos, hasta aquellos
que por su novedad o poca difusion se conocen como deportes ‘extremos” y “no tradicionales”.

Serie La otra mirada

Recoge contenidos de caracter sociopolitico y cultural sobre el deporte, mediante un enfoque critico en todos los
ambitos de su desarrollo. Ha sido el deporte un escenario para reflejar la historia de los pueblos y los intereses de
las sociedades, asi como las desigualdades del sistema mundo. Desde la otra mirada correra la historia no contada,
olvidada o escondida, planteando las distintas lecturas y las transformaciones que ha sufrido el deporte en los ultimos
tiempos debido al caracter mercantilista que ha privado en el escenario deportivo. Los temas mas controversiales y el
discurso liberador tienen en esta serie un stadium para desplegar sus alas.




Nota Editorial

Patinetas es un proyecto de investigacion, mayor-
mente de campo,registro y observacion,desarrollado
en la Editorial Escuela EL perro y la rana. Relne la
historia, inquietudes y propuestas descritas por las
y los patineteros desde una perspectiva etnografica.
Este libro se construye con imagenes y recuerdos
registrados en encuentros y entrevistas realizadas a
amantes del oficio que hacen vida en la ciudad de
Caracas. De igual modo, nos servimos también de
reportajes, resenas y articulos periodisticos que han
dado cabida a la practica masiva de este deporte
popular en el pais.

No podemos decir que nuestro trabajo abarque
a toda la nacidn, ya que la historia que trazamos
ha sido constituida a partir de las voces que nos
llevaron a entrevistar a mas de una veintena de
mujeres y hombres, que contaron la historia personal
y colectiva de su relacion con la practica de este
deporte: Franklin Agresot “ElL Terry”, Oscar Arriechi
“Chiripa”, Santi Barraéz, Huba Bisits, Manuel Cabrera,
Rubienys Cabrera, Edgar Garibaldi “Gari”, Natasha
Giraldi, Rafael Godoy,Juan Gonzalez, Oswaldo Graffe,
Roraima lItriago, Enrique Jaimes, Richard Marin
“Pajarraco”, Cristian Martinez, Omar Mata, Jonathan
Mecia, Alberto Mora “Catire”, Andrés Mora “Caballo”,
Albert Mough “Mao”, Abelardo Naranjo, Neil Oropeza,
Norberto Ramos “Pantera”, Homy Rengifo, Carlos
Romero, Lisandro Sanchez “Sandy”,Alejandra Segovia
“La Negra”, Juan A. Toro y Antonietta Viele.

Lo novedoso y poco difundido de esta disciplina
caracterizada por la libertad en su practica y el velo
de desconocimiento que posee su registro historico
en el pais, nos lleva a afirmar que la historia de
la patineta en Venezuela aun esta en desarrollo.
Sirva este libro como rampa para que los apasio-
nados y apasionadas se deslicen y se dediquen a



la tarea de construir espacios ludicos de encuentro para todas y todos los amantes del ejercicio sobre
una tabla en cuatro ruedas.
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En Venezuela han sido escasos o inexistentes
los registros que se han realizado para darle valor
a la practica de la patineta. Esto puede deberse a
que muchos de los patineteros(as) la definen libre
y sin técnicas. Se requiere de una destreza fisica y
mucha actitud para lograr cada uno de los trucos.
Algunos de los pioneros declararon que su primera
tabla la ensamblaron con sus manos de modo arte-
sanal, la cortaron teniendo como base otra tabla,
otros imitaron la forma de un pez —gracias a su
afinidad con el surf-, le fijaron las ruedas de un
patin: dos adelante y dos atras. La propuesta era
y sigue siendo deslizarse de pie o sentado con la
tabla sobre cualquier superficie.

Norberto Ramos, anos 70 en la canal de Caricuao (UD5)

Hoy dia se dice que la patineta nace en los
Estados Unidos a finales de 1950. A partir de alli se
fue extiendo por todo el mundo hasta convertirse en
un deporte practicado en la actualidad por mas de
40 millones de personas, siendo el 84% menores de
18 anos, segun reporta la American Sport Data Skate.

Los testimonios que recogimos para esta
investigacion indicaron que la actividad se inicid
en Venezuela en los anos 70. Los primeros anos
de la llamada Venezuela saudita, para algunos
el poder adquisitivo era alto, lo que les permitia
viajar, prioritariamente, hacia los Estados Unidos.
Por ello, las modas en Estados Unidos y en
Venezuela no eran atemporales. En el pais

comenzaban a multiplicarse las patinetas en las
tiendas por departamento caraquenas, en las casas
en diciembre con el Nino Jesus -todos querian una
tabla-, o gracias a un tio o a un vecino que venia
del norte.

Los ninos y jovenes del momento nos refieren,
ya como adultos, que en esa época todo se mane-
jaba en base al rumor. Asi comenzaron a juntarse
en las asfaltadas bajadas de las diferentes barriadas
de Caracas, tomaron los espacios del pais para
encontrarse y divertirse. Las calles de la ciudad,
los estacionamientos y cualquier espacio ocioso
vieron florecer peraltes artesanales. Los patineteros
se metian en problemas con la policia. En algunas
urbanizaciones eran perseguidos y las rampas
destruidas. Andrés Mora, vieja escuela de la patineta,
refiere que las rampas eran: “Estructuras arcaicas
hechas con material robado de construcciones, palos,
contraenchapado, vigas”.

Peralte de la California Sur, ubicado en la av. Ginebra
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Sobre la tabla Norberto Ramos, piscina de Caraballeda a
finales de los anos 70

En 1977 el deporte suma adeptos y los jovenes sobre
tablas se multiplicaron. La rebeldia era una de las
premisas. El deslastrarse de los vinculos sociales
directos, lanzarse a la calle solo sobre una patineta
buscando un par para constituir una multitud de
pares sobre ruedas. Bajo esta premisa, en aquel
momento se efectla la primera competencia en Las
Acacias, luego, en ese mismo ano, la competencia
de patineta de bajada en Los Naranjos, que sirvio
para juntar a patineteros(as) de distintos lugares
de la capital. Norberto Ramos refiere lo siguiente:

En noviembre de 1978 hubo una competencia
en La Guaira, patinamos en Los Corales, fue
magistral, parecia California, porque la principal
de Los Corales se cerr6 y habia tres categorias:
novato, experto y dama. Habia gente de todos
lados y eso fue lo mas interesante. Gané dos o
tres trofeos. Luego en diciembre de 1978 en Los
Naranjos, en la recta antes de bajar a La Tahona,
se hizo otra competencia. Alli también gané varios
premios y la gente me decia: “Tenemos que verte
en vertical”. Yo no sabia qué era eso de vertical.
Hasta que un dia me fui a La Guaira y le pregunté
a unos surfistas dénde quedaba la piscina en la
que patinan. Alli estaba Abelardo, lo conoci ese
dia cuando llegué. Yo tenia una rampa que habia
hecho entre los dos edificios [en Caricuao] y no
era vertical asi, pero era buena y sacaba dos
ruedas. Entonces ya tenia la nocién del vertical
y me empecé a montar en la piscina poquito a
poco. Ellos se fueron a la playa, y yo me quedé
ahi, y la piscina estaba rayada y qué malo, bueno,
regular. Y cuando regresaron ya llegaba, bueno,
arriba, y Abelardo se quedo loco.

Por su parte, Abelardo Naranjo nos cuenta que,
en efecto, todos se conocieron en la piscina de
Marina Grande:

... nos hablaron de una piscina vacia en La Guaira
donde iban chamos de La Guaira y de Caracas,
aproximadamente en el ano 1979. Alli conoci a
“Pantera”, de Caricuao, tenia una patineta horrible.



Pero él es de esas personas con talento natural
y mientras nosotros nos ibamos a la playa a
mediodia, él se quedaba y mejoraba y mejoraba...

En ese tiempo los jovenes patineteros confluian
también en la piscina de Prados del Este, en realidad
era una fuente ubicada en el parque El Morichal,
muy parecido a dos eles invertidas. Andrés Mora,
que patino en el lugar, lo describe:

... habian 33 huecos en las paredes que tenian
unos 45°. La primera vez que fui al parque de
Prados del Este tenia una tabla mas pequena que
esta. Te estoy hablando de 2.° ano de bachillerato
[1978], y la idea era pasar huecos. Yo me acuerdo
que cuando fui al parque y empecé a ver tablas y
trucks muchos mas anchos, y obviamente no tenia
uno asi, entonces le abri un hueco a mi truck y
le meti un tornillo, y cuando volvi al parque pasé
trabajo porque el tornillo se doblo, pero lo digo a
titulo de referencia, para que tengas mas o menos
una idea de como se iba improvisando sobre la
marcha.

Los huecos de la iluminacién servian para hacer
figuras. Ellos también patinaban alrededor de los
mismos imitando el movimiento de los surfistas
sobre las olas. La improvisacion era y sigue siendo
parte fundamental del perfil creador implicito del
patinetero(a).

= o
Fuente de Prados del Este, parque EL Morichal

Quienes patinan desde mediados de los anos 70
nos relataron que no son los pioneros de la disci-
plina. La historia de la patineta tiene origenes aun
desconocidos para los que nos dedicamos a la tarea

de buscar esas voces, esos rostros desvanecidos en
la memoria de los apasionados(as) por la tabla en
cualquiera de sus actuales presentaciones: vertical,
calle o bajada. Andrés Mora se sirve del siguiente
relato para recrear cdmo desde mediados de los
anos 70 se ha constituido la historia de la patineta:

Comanche fue uno de los pioneros, mucho antes
de Pantera, Comanche usaba una tablita de madera
y se iba a las canales pero era un tipo grenuo
que las chicas lo buscaban mucho, que se hizo un
nombre, una fama, el tipo era surfista, entonces
Comanche se la pasaba con una patotica, la ultima
vez que yo vi a Comanche fue justo cuando se
hace el Super Skate Show el 28 y 29 de julio
del 79, nosotros nos enteramos por rumor, fijate
qué interesante, por rumor, que iba a haber una
exhibicién en Macaracuay arriba, el INOS, que esta
bajando por Macaracuay, alli a la derecha, debajo
del INOS habia una urbanizacién de calles asfal-
tadas, era una urbanizacidon sin casas; nos dicen
que alla se va a realizar una exhibicion y vamos,
me voy yo con mi pata de amigos y conozco a
Comanche, me presentan a Comanche, yo era un
piojo,todavia no montaba vertical [este es Abelardo
en los peraltes del gobierno en Macaracuay,muestra
imagen] estos son los peraltes donde vino Tony
Alva. El boom, viene gente que va a hacer una
exhibicién, viene Tony Alva.

En 1979 llega a la presidencia Luis Herrera
Campins y con él la fundacion de un ministerio
que, dicen, acompand a los jovenes patineteros. EL
testimonio de Norberto Ramos “Pantera” relata qué
ocurrié en aquel momento en Caracas:

Brewer-Carias,a través del Ministerio de laJuventud,
que lo fundaron ese ano, tuvo la iniciativa de poner
peraltes de metal y madera en todas las partes
de Caracas. Puso dos aqui en el parque Caricuao,
dos en el parque de La Paz, dos en Prados del
Este, dos en Coche y dos hasta en Naiguata,
donde estan las canchas en Naiguata, ahi estaban
hasta que se pudrieron. Nosotros aprovechamos
el vertical para hacer slalom y figuras.
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Abelardo Naranjo en el peralte del Estado ubicado en
Macaracuay

Andreés Mora aclara en su entrevista que también
hubo peraltes en Macaracuay, La Floresta, Sebucan
arriba y en La California.

Peralte del Estado, parque Caricuao

Abelardo Naranjo por su parte, también acota:

“Cuando estaba Charles Brewer-Carias, ministro de la

Juventud, hubo dos espectaculos: en uno trajeron a
Cris Chaput, que era gimnasta y patinetero, y hacia
figuras de gimnasia sobre la patineta y vino Ellen
Oneill y en el segundo espectaculo vino Tony Alva”.

Los testimonios de los vieja escuela senalan
que para ese momento hubo una competencia
clasificatoria previa a dos espectaculos organi-
zados en el Poliedro. El gerente de la Estacion
de la Alegria junto con Jaime Robles de La Casa
de las Patinetas organizaron dicha competencia
en Macaracuay y formaron entonces la Federa-
cion Nacional de skateboard, que contemplaba los
estados Miranda, Carabobo, Anzoategui y el Distrito
Federal. Al parecer se organizaron, la gente fue a
la Estacion e inscribié a su equipo: capitan e inte-
grantes. Entre estos primeros equipos estaban: Go
Funny (Caricuao), Panteras (Altagracia), Go Rider (Las
Mercedes y Chuao). Esta organizacion dio origen a
esa primera competencia nacional en Macaracuay,
que posteriormente llevo a las y los ganadores a
las dos competencias efectuadas en el Poliedro de
Caracas. En la primera, organizada por La Casa de
las Patinetas y la Estacion de la Alegria, hubo una
competencia de tu a tu en la que compartieron
los patineteros(as) con Chris Chaput, Vicky Vickers
y Jay Adams.

El segundo espectaculo, financiado por el Minis-
terio de la Juventud, conocido como Super Skate
Show, tuvo mucha mas publicidad que el anterior.
Juan Toro, quien estaba patrocinado por una tienda
que cedi6 los trofeos para la competencia, refiere
en su testimonio:

Vinieron los tops de la patineta en freestyle y
peralte.Empecé arelacionarme con ellosycomencé
a aprender sus trucos porque nos explicaban
cdmo sacar las figuras, pasamos un dia entero
practicando antes del evento. Eran el team Powell:
Stacy Peralta, Mike McGill y Allan Gelfand, que es
como Los Beatles para la patineta, porque es el
creador del ollie air, el truco base de todos los
trucos de vuelo. Los gringos fueron parte de la
exhibicion y yo gané en rampa y quedé segundo
en figura.



Los patineteros de la época en rampas callejeras
en Caracas y Valencia

Super  Skate Show
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Entradas Super Skate Show

Para ese momento Juan Toro, uno de los privi-
legiados practicantes de la patineta, comentd que
pasaba el dia montado sobre su tabla practicando
obsesivamente el 360°, y refiri6 que hacia mas de
30 giros consecutivos:

Cuando entré al team Lucai pasé de mi tablita
de madera con ruedas Roller Sport a unas tablas

o
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alucinantes que ellos me regalaban. Yo era el
junior del equipo. Me buscaba Luis Azpurua por
la noche entre las 7 y las 8, creo era vacaciones,
e ibamos a la piscina de Prados [...] Después
del equipo Lucai, llegé esa onda de los Lord of
Dogtown con Tony Alva, Jay Adams, Stacy Peralta.
Todo eso influyd y yo comencé a relacionarme
bien. Lo del equipo Lucai quedo6 atras. Después
hubo una iniciativa del Ministerio de la Juventud y
colocaron peraltes por todos lados y asi comenzd
la época de las patinetas anchas con los tracker
trucks. A partir de alli comenzaron a utilizarse
patinetas de diez pulgadas de ancho, cualquiera
que veia eso se le salia la baba. Yo iba a un
campamento de surf en el norte de San Diego,
San Clemente, de Los Pascowitch. Cada vez que
el viejo nos llevaba a los parques de patineta
veiamos las tablas Sims, las ruedas fosforescentes,
los trucks amarillos, era la época. Yo me traia de
todo. Inmediatamente después de eso me llama
Mauricio Fiuni, del team Ocean Drive. Ellos me
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daban todo lo que yo queria en patinetas: ruedas,
tablas, trucks, ropa. La patineta para mi era impor-
tantisima, la llevaba al liceo dentro de un bolso.
Yo también iba y venia a California. Creo que fui
la primera persona que volé en un aéreo aca en
Venezuela en el Super Skate Show. [...] Después
de que vinieron los gringos estabamos en el mas
alto nivel. Stacy me mandaba tablas, ruedas, ropa,
trucks. No te imaginas. Me tenia patrocinado como
team B, amateur, no me daba dinero pero llegaban
muchas cosas y eso me permitia usar las tablas
tres veces y luego regalarlas. Después eso tuvo
un pico, iba para California a montar patineta all3,
luego eso mermo en 1982, me dediqué al surfing
100%. En eso viene la época de Patirin y la gente
de Caricuao se fue arriba.

El evento en el Poliedro ha sido hasta ahora
el de mayor importancia, que ellos refieren, se ha
realizado en el pais. No solo porque los partici-
pantes internacionales eran y siguen siendo iconos
de la patineta a nivel internacional, sino por la
envergadura del evento. Al punto que una revista
internacional de patineta realizé6 un reportaje que
resend el Super Skate Show en Caracas.

En 1980 se inicia la época Patirin, que fue el
primer parque para patinar que hubo en Venezuela.
Cuentan que justo después del Super Skate Show,
en el Poliedro aparecié detras del Pasal —una tienda

por departamento del momento ubicada en Sabana
Grande-, en el bulevar. Relaté Abelardo Naranjo que
el lugar tenia rampas sencillas vy:

... una ‘U perfecta, en cuanto a la superficie, era
totalmente lisa, no existian irregularidades de
ningun tipo de concreto, los 90° eran perfectos
y habia una bajada con una curva aperaltada que
terminaba en una olla que era horrible. Alli no se
podia hacer nada. Habia otra pistica con la mitad
de una cancha de basquet en donde la gente
hacia pequenas figuras. En ese espacio aprendian
los mas chamos. Pagabas entrada.

Otro de los vieja escuela que hace referencia
a Patirin es Edgar Garibaldi, este describe el
lugar de la siguiente manera: “La distribucion era
primeramente la pista en zigzag, luego una rampa
con una ola al final, después habia una olla que

9

seguia por esa pista que terminaba rodeando la ‘U™

De Patirin también nos habld Norberto Ramos
“Pantera”:

Ignacio Salvatierra, dueno del Pasal, tuvo la iniciativa
de construir ese parque para patinar que se llamd
Patirin. Yo fui a verlo cuando lo estaban construyendo
y hablé con éL EL me dijo que le faltaba una ‘U,

una ‘U’ buena, pro. Me dijo, disénala. Entonces yo la
dibujé y se la di al maestro de obra. EL me dijo pa’

Articulo Crazing in Caracas, realizado por Jim Goodrich después de la competencia para una revista de la época



qué es eso, y yo le dije tranquilo, fabricala, que ya
tu vas a ver pa’ qué es.Y en realidad el tipo la hizo
tal cual. Y alli patinamos todo el ano 1980, hasta
1982. Después el movimiento skateboard decayd en
California y por eso también se dejé de patinar aqui.

Y todos emigramos al surf.

Edgar Garibaldi en la “U” de Patirin

En este primer parque para patinar estuvieron
practicando entre 1980 y 1983, Patirin lo tumbaron
porque “no era negocio, cobraban entrada y no
todos tenian la posibilidad de pagar por el parque
a diario. Ademas, cambiaron las politicas del Estado
y abandonaron todo. Nos quedamos sin espacios
para patinar y asi abandonamos el deporte”, relata
Garibaldi.

En Patirin de izq. a der.: Norberto, Robert, Gabriel, Juan Carlos,
Coco, Gustavo Rodriguez y el ultimo no identificado

Entre 1979 y 1993 el nivel socioeconomico de

los venezolanos tuvo alzas y bajas muy abruptas.

Durante la época del gobierno de Luis Herrera
Campins se inauguraron multiples instalaciones

deportivas que iniciaron una movida de la juventud,
y los jovenes patineteros sintieron el apoyo del
Estado para afianzar la practica de la patineta
en el pais. Los ingresos petroleros siguieron en
alza, pero no se impidié el endeudamiento en las
finanzas internacionales. Por ello en 1983 hubo
una devaluacion del Bolivar —~denominado Viernes
Negro'-, lo que desatd una increible crisis econo-
mica que el Estado no controld. En las calles del
pais se respiraba el hambre. La corrupcion siguio
en aumento, mientras que la politica econdmica
mantuvo la corriente rentista que la habia carac-
terizado hasta entonces.

En cuanto a la patineta, ya habia decaido el primer
boom. EL movimiento se mantenia visible en algunos
lugares. Se reunian en una casa en La Lagunita. Andrés
Mora cuenta su historia al respecto:

Yo estudiaba en el Gustavo Herrera y patinaba sabado,
domingo y miércoles; el miércoles agarraba mi morral
y mi patineta y pedia cola para La Lagunita a casa
de Juan Andrés, si era tarde bajaba en patineta por la
bajada de Los Naranjos. Una vez me metieron preso,
me agarro la policia... Por los muertos que hubo, por
los accidentes, y porque siempre la patineta fue vista
como algo malo en aquella época, porque muchos
de los chamos que montaban eran drogos; el peor
problema de la patineta vino cuando se desarrollé
el street, ahora te explico por qué.

Yo me quedo en La Lagunita y paralelamente en
Estados Unidos hay un boom de personas mas radi-
cales. Se forma el bones brigade, que es un grupo que
forma la Powell para hacer exhibiciones de patinetas
en todo el pais, desarrollada por Stacy Peralta. Una
vez viendo un video en casa de Juan Andrés vi que
estos tipos volaban altisimo y yo no volaba tan alto,

1 EL 18 de febrero fue la fecha de defuncién de la otrora Venezuela
saudita, aquella que habia comenzado en 1974 al ritmo de cotiza-
ciones petroleras disparadas al cénit. Fue también el triste desenlace
del bolivar como icono de robustez monetaria, ya que antes de 1983
el bolivar venezolano habia sido aceptado en cualquier parte del
mundo como medio de pago de bienes y servicios, lo que demostraba
el prestigio de nuestra nacion como enclave productor de petroleo.
Lo anterior hacia de nuestro bolivar un signo monetario confiable e
invariable frente a otras divisas del orbe.
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era un senor llamado Ollie’ Gelfand, el padre de
lo que hacen los chamos hoy dia en la calle, ellos
vuelan en ollie, tU reconoces una persona de vieja
escuela de una de nueva escuela por la manera
como monta o por cémo hace las maniobras. En
nuestra época no existia el ollie air, ;qué es el ollie
air? Allan “Ollie” Gelfand desarrollé un movimiento
llamado ollie air que era hacer un aéreo sin agarrar
la tabla. EL movimiento era de rotacion de los pies,
eso era algo inconcebible en aquella época, porque
todo venia de agarrarse, desde que Tony Alva hizo el
primer aéreo front side en septiembre de 1977 en el
Dog Bowl. Entonces vino Allan “Ollie” Gelfand y salio
con la patineta (con los pies) y la volvié a meter. En
el ollie utilizas la rampa para despegar. En lugar de
usarla como una pared en la cual haces un aéreo.

Después de eso aca en Venezuela comienza a caer
la patineta, ya no hay peraltes, no hay rampas. La
gente empieza a bajarle el tren a la cuestion, y alli
es cuando decido no montar mas. Todos dejamos de
hacerlo, quien siguid lo hizo por romanticismo. En
Estados Unidos cerraron los parques y al no haber
sitio donde montar la gente sale a la calle. Asi nace
el street, Rodney Mullen, del equipo Powell, toma el
movimiento que hizo Allan “Ollie” Gelfand y lo hace
en el piso. Todas las figuras de street se deben a
Rodney Mullen, él crea el ollie en piso. Eso fue, ya
yo estaba retirado, entre 1986 y 1987.

En casa de Juan Machado, quién permitié que cualquiera
sobre una tabla entrara con toda libertad

En 1988 vuelve al poder Carlos Andrés Pérez,
quien adopté medidas econdmicas que golpearon
de manera violenta al venezolano. Esto origind
protestas sociales hasta desencadenar en el suceso

conocido como El Caracazo? o Sacuddén en 1989.
Posteriormente, en el ano 1992, se produjeron dos
intentos de golpe de Estado, lo que mantenia un
clima de inestabilidad y zozobra en la poblacion.
El presidente Pérez fue destituido en 1993% y las
calles eran ajenas a la poblacién, cualquier movida
era reprimida inmediatamente por los organismos
de orden publico que golpeaban fuertemente.

Antigua plaza Alfredo Sadel de Las Mercedes, Caracas.
Patinetero: José Escauriza. Revista Sesion. 1998

2 EL 27 de febrero se origind un movimiento popular, cuyo origen fue
una protesta por el incremento del pasaje suburbano en Guarenas (estado
Miranda), que luego desencadenaria toda una explosidn social del pueblo
de Caracas, Maracay, La Guaira, Valencia, Mérida, Barquisimeto y otras
ciudades. La poblacion se sublevé en contra de un sistema de gobierno
de caracter neoliberal que pretendia implantar un Paquetazo de medidas
econémicas neoliberales en materia de politica cambiaria, deuda externa,
comercio exterior, sistema financiero, politica fiscal, servicios publicos y
politica social, exigidas por el Fondo Monetario Internacional (FMI) y
el Banco Mundial (BM). La represién del impopular gobierno de Carlos
Andrés Pérez iniciada ese dia origind la muerte de entre 2.000 y 3.000
personas. EL Caracazo es también el inicio del derrumbe y desaparicién
de la democracia representativa en nuestro pais.

3 En marzo, el Fiscal General de la Republica introdujo una acusacion
en contra de Carlos Andrés Pérez por malversacién de 250 millones de
bolivares (17 millones de dolares en esa época) de la partida secreta. EL
20 de mayo del mismo ano la Corte Suprema de Justicia dictamind que
habia méritos suficientes para enjuiciarlo, por lo cual el Congreso Nacional
resolvié destituirlo. EL 30 de mayo de 1996 fue condenado por el delito
de malversacion genérica agravada de fondos publicos, se convirtié en el
Unico presidente en ejercicio en la historia de Venezuela en ser destituido
por una accion judicial.



Carlos Romero, Venezuela
Por 1995 enzado la primer
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Revista RecZinc. Ano 2010

La segunda oleada de patineteros(as) en Vene-
zuela fue netamente callejera. Esta data de principios
de los anos 90 y se resume en el encuentro de
jovenes en la plaza Alfredo Sadel de Las Mercedes,
en Caracas. Una nota curiosa relata que por esa
época se reunian en la plaza dos patineteros
extranjeros, hijos de personal diplomatico radicado
en Venezuela, quienes llegaron a la ciudad junto
con la moda que la patineta proyectaba interna-
cionalmente: zapatos, chemises o franelas raperas e
indumentaria de marcas reconocidas en el mundo
del skateboard, asi como pantalones estilo baggie
(bolsudo), muy anchos.

El regreso de la patineta al pais era elitista,
aunque la esencia de su practica no distinga estratos
sociales sino jovenes compartiendo sobre una tabla.
Los nuevos seguidores de esta naciente disciplina
confluyeron en la plaza Alfredo Sadel, debido a la
presencia de tiendas que expendian los equipos
necesarios para su practica, asi como también de
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un corredor urbano con caracteristicas estructurales
idoneas para realizar los movimientos basicos.

Este es el tiempo en el que la patineta se
transforma en el mundo en la disciplina que hoy
conocemos, un deporte que se practica en centros
urbanos,donde predomina la arquitectura de concreto
y el asfalto, donde se encuentran las mal llamadas
tribus urbanas, la musica, las tiendas, las marcas, las
competencias organizadas y las publicaciones, que
poco mas tarde recopilarian en diferentes materiales
audiovisuales la importancia que comenzé a tener
en las masas juveniles de todo el territorio nacional.

Si bien el auge de la patineta tuvo un pico
en Venezuela entre 1990 y 1993, la crisis bancaria
de 1994 arrastraria consigo el entusiasmo de los
importadores locales obligandolos a cerrar lasemble-
maticas tiendas, que ya se habian hecho espacio
en Las Mercedes y otros centros comerciales de
Caracas, dejando a los patineteros locales sin una
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proveduria normal de tablas, ruedas y equipos de
practica en general; forzandolos a embarcarse en
tediosos viajes hasta Valencia, Maracay y Porlamar,
donde aun existian locales con grandes depdsitos de
tablas y ruedas, sin olvidar a aquellos que contaban
con familiares o allegados en el extranjero, quienes
pedian por correo postal los equipos necesarios
por catalogo, pero con los engorrosos procesos de
envio y pago en divisas.

Poco a poco comenzarian a acercarse a Las
Mercedes los patineteros de otras ciudades del pais,
como Valencia, Maracay, Barquisimeto, San Cristobal,
Maracaibo, Guarenas, Puerto La Cruz, Mérida y Porlamar,
entre otras; lugares donde ya se agrupaban en plazas
y sitios similares estos grupos regionales que se habian
acercado al deporte por diferentes medios. Se podria
decir que uno de los grandes momentos de la Alfredo
Sadel, templo de los patineteros de Venezuela, fue el
increible y revolucionario demo que realizaron Frankie
Hill y Chris Senn, quienes para la época representaban
lo mas novedoso del deporte en el mundo y marcarian
la vida de todas y todos aquellos patineteros venezo-
lanos que tuvieron la oportunidad de presenciar tal
espectaculo, sentando los cimientos de un deporte
que llegaria para quedarse.

Para 1995 el panorama de la patineta era de
incertidumbre, y aunque los patineteros seguian
reuniéndose en Las Mercedes y otras areas ganadas
dentro de la capital como la plaza y el cine Altamira,
El Cafetal, Caricuao, Los Proceres, Montalban, entre
otras, estos debian limitar el desarrollo de su practica
tratando de estirar al maximo la durabilidad de sus
implementos e indumentaria, ya que no habia reem-
plazo a corto plazo; lo que incurrié en la adaptacion
de recursos disponibles, como por ejemplo, comprar
tablas descontinuadas de los anos 80 para cortarlas y
adecuarlas a formas mas actuales de los 90. Utilizar
lijas de ferreteria, comprar zapatos similares a los
que se usan profesionalmente pero de menor calidad,
ubicar rodamientos (rolineras) en casas de repuestos
automotrices o incursionar en el siempre sano mercado
de trueques o compras de segunda mano, de lo que

hubiere en oferta, ya que en esa época todo era muy
valorado.

Luego,en 1996, irrumpe en el escenario mercantil
una tienda, otra vez en Las Mercedes, y bajo la
premisa de darle vigor a los deportes extremos y
patrocinar a sus mejores exponentes nacionales.
Desde el primer momento esta tienda acaparé la
licencia de importacion de una veintena de marcas
relacionadas a la patineta, para abrir nuevamente el
campo para este deporte en nuestro pais y permitir
el acceso a los productos y servicios que tanto se
necesitaban en ese momento. Este hecho, aunado al
creciente interés mundial por los deportes extremos
y su identificacion con la cultura de la llamada
Generacién X y el nacimiento de los X Games
(especie de juegos olimpicos extremos), por parte
de una cadena televisiva de deportes por satélite,
animé a muchos emprendedores locales a crear
ropa, indumentaria y hasta eventos masivos donde
los grandes protagonistas eran las y los patineteros.

De esta manera surgen inesperadamente circuitos
de competencias como los de U Jump, como inicia-
tiva privada nacional, con competencias en diferentes
ciudades del pais, premios en metalico y hasta una
clasificacién tipo ranking nacional y, con esta, se
multiplicaron numerosas competencias locales impul-
sadas por tiendas, marcas relacionadas a la patineta y
colectivos regionales que apostaron a la formalizacién
de la capacidad competitiva del deporte. Entre 1996 y
1998 también se multiplican las exhibiciones de las
principales marcas de indumentaria y tiendas especia-
lizadas nacionales e importadas, que patrocinaban a
patineteros(as) locales y traian talentos foraneos para
conocer nuestro pais y atraer al publico al espectaculo
de la patineta.

Junto a esta inclusion de la patineta en materia
comercial y comunicacional vuelven a surgir iniciativas
locales para abrir espacios especializados, para la
practica de los deportes extremos, como fueron los
parques Grand Prix, ubicado en Los Cortijos, Caracas,
el recordado galpén Extreme Park de Guarenas, el



parque para deslizarse del estacionamiento de un
famoso centro comercial de Lecherias en Puerto La
Cruz, asi como galpones equipados con rampas en
Barquisimeto y Maturin.

En Barquisimeto, estado Lara, la historia no fue
distinta a la de Caracas. En 1991 los patineteros solian
confluir en la plaza Los Leones, al este de la ciudad,
pero un grupo de jovenes del centro -Monchy, Carlos
Romero y Carlos “McGiver™- comenzaron a utilizar la
plaza Los Ilustres, en el centro, porque vivian mas
cerca de alli. De ese modo, se fueron sumando poco a
poco cada vez mas patinetas en el lugar, desplazaron
al hampa y tomaron el espacio sin sectarismos. En
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desde entonces dicha plaza es uno de los templos
de Venezuela para patinar.

En casi todas las ciudades del pais, jovenes
empezaban a ubicar rampas rudimentarias cons-
truidas por ellos mismos en estacionamientos, casas,
calles, centros comerciales, canchas, etcétera. La
historia se repetia dos décadas después, las y los
patineteros se apropian de los espacios publicos
para entretenerse y encontrarse. Para lograr asi un
timido reconocimiento por parte de la sociedad y
progresivamentedelasautoridadesgubernamentales.

Revista Extremo, numero 7, ano 1998. De izquierda a derecha: doble pagina sobre entrevista a Adil Dyani, patinetero norteameri-
cano de visita en Venezuela y portada.

ese momento estos jovenes decidieron organizarse
y conformar un club de patineteros ante Fundela
(Fundacion para el Deporte del estado Lara), ya que
ese constituia el primer paso para lograr federar la
patineta ante el Instituto Nacional de Deporte. Esto
ocurre gracias a la asesoria de los hermanos Walter y
Fernando Chavez,de Puerto Cabello,quienes ya estaban
organizados y habian realizado varias competencias
en su regidon que congregaron jovenes de diferentes
ciudades. Aquellos que patinaban en Los Leones
vieron que la patineta evoluciond en Los llustres y

Los medios de comunicacion no fueron ajenos a
esta irrupcion en la que prensa, radio y television,
reclamaron uno a uno su espacio en la divulgacion
de esta disciplina que comenzaba a dar lucro en
todos los niveles comerciales. En prensa se publi-
caron reportajes amarillistas sobre el uso que los
patineteros le daban a los espacios publicos. Estos
comenzaron de nuevo a sentir la persecucion de la
que habian sido victimas sus antecesores por parte
de las autoridades, quienes pocas veces trataron el
tema como un asunto deportivo o ludico.
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En television la linea editorial era similar, y tras
salvo uno que otro extracto en programas alterna-
tivos juveniles nocturnos, de los pocos casos que
existieron, el tema se comenz6 a tratar en programas
de debate publico confundiendo el uso de la pati-
neta en espacios urbanos, al identificarlo y sesgarlo
a conductas de tribus urbanas como los punks, los
rockeros o los jordan. En radio hubo un poco mas
de cabida para el tema, ya que existian programas
especializados en deportes extremos en FM.

Antigua plaza Alfredo Sadel de Las Mercedes, Caracas.
Patinetero: Cliver Velasquez. 1998

Asi, frecuentemente, se podia escuchar informa-
cion de interés al respecto. La publicidad no fue ajena
al fendomeno y con frecuencia se veian segmentos en
televisién y prensa donde salian patineteros locales
en accion. Muchas veces eran subpagados, pero la
exposicion mediatica funcionaba como una forma
primaria de ganar una contraprestacion monetaria
0 en productos especializados.

De todos los medios de comunicacion, los
impresos fueron los que mas aportaron al nuevo
imaginario patinetero local, especificamente dos
revistas: Extremo, una de las primeras publicaciones
especializadas en deportes extremos en Venezuela,
dedicaba varias paginas a la patineta, mientras que
su fuerte editorial era el surf, contaba con un tiraje
de distribucion nacional y publicaciones apéndice
de menor formato pero gratuitas, como fanzines
de bolsillo.

Posteriormente surgiria la revista /mposible, la
primera dedicada totalmente a la patineta venezo-
lana, que ofreci6 exclusividad y estilo, pero cuyo
tiraje y numero de publicaciones no cubrié las
necesidades territoriales. Esto lamentablemente
afectd su continuidad, perdiéndose muy rapidamente.
Estas publicaciones surgieron gracias a la inicia-
tiva de gente involucrada con la patineta, quienes
construian el discurso visual desde las editoriales
hasta las imagenes que acompanaban el texto. Las
regiones seguirian el ejemplo que Caracas dio. Por
ello, prosperan nuevas revistas en el area centro
occidental, donde se cubria el acontecer de las
movidas en ciudades como Valencia, Puerto Cabello,
Maracay, Barquisimeto y Maracaibo.

Llega el ano 2002 y con él 64 dias de paro
petrolero nacional. EL lunes 2 de diciembre, fuerzas
de oposicion al gobierno de Hugo Chavez iniciaron
una accién politica llamada Paro Civico Nacional
convocado con el finde derrocar al primer mandatario
nacional. De alli en adelante, dirigentes de los sindi-
catos petroleros que habian promovido la paralizacion
de la industria, conjuntamente con representantes de
Fedecamaras (cupula empresarial venezolana) y de
la CTV (la central sindical de trabajadores del pais)
aparecian como voceros e instigadores principales
de esta accion insurreccional.

Tal como habia ocurrido durante el golpe de Estado
de abril de 2002, la oposicidon logrd la afiliacién de
la patronal y un grupo nutrido de trabajadores para
cometer nuevamente actos ilegales y vandalicos contra
los poderes establecidos, confiando esta vez,y luego del
fracaso del golpe politico, en que la desestabilizacién



PATABRAS DE DESPEDIDA

El objetivo de lo que escucharan a continuacidn es el de expresar algunas reflexiones scbre el profunde
impacto que ha causado en el &mbito del skateboarding en Venezuela, la lamentable demolicién gque mafiana
oclrrira en esta plaza, y para que de alguna manera puedan comprender y compartir el profundo dolor gue
sentimos por la pérdida de este queride v emblematico espacio urbano gue durante muchos afics ha cobijade
huestras inguietudes deportivas vy juveniles.

Fara intentar explicar por qué patinamos en esta plaza, al igual que leo hacemos en muchas otras de Vene-
zuela y el mundo, comenzaremcs per tratar de definir ;gué es una plaza? Podria ser: un lugar piblico
amplic y espacioso dispuestoc para el esparcimiento de sus pobladores. Cbviamente es lo gue hemos venido
haciendo agui mismo en Las Mercedes por mucho tiempo, disfrutando de este formidable espacio para la pa-
tineta, va gue la usamos para el esparcimiento a través de la préactica de un deporte no tradicional, gue
no cuenta con espacics destinadeos para este fin, pero que si cuenta con cientos de practicantes y segui-
dores.

Fara mostrarles que no sdlo nosotros los patineteros tenemos este concepto de plaza, podriamos poner
comoe ejemple lo que pasd en el 2002 en Filadelfia, cuando anunclaron una remodelacidn y la prohibicion
de 1la priactica del skateboarding en la plaza JFE, mejor conocida en el &mbito patinetero como el skate-
boarding, plaza gque desde principios de los 90 hasta nuestros dias ha sido un icono del skateboarding
mundial, y el recenocido arguitecto de skateboarding, Vincent Eling, en torno a la polémica gque se tenia
con respecto a los skaters en Love Park dijo lo siguiente: “Yo construl este lugar para que las perscnas
puedan disfrutarlo, y eso incluye a los patineteros”.

En Las Mercedes todo comenzd a finales de los 80, cuando el skateboarding de calle estaba tomando mas
auge a nivel mundial, y Venezuela no se escapaba de elloc. En 1938 un pequefic grupo de patinetercs, entre
los cuales se encontraban algunos extranjercs (hijos de embajadores y estudiantes de intercambio) comen-
zaron a frecuentar la plaza de Las Mercedes debido a gue su disefio es ideal para la practica del verdadero
skatebearding de calle, por su hermoso pisc, su ballisimo juego de escaleras y sus gradas alucinantes,
todo esto rodeade por muros de todeos los tamafios para ravar nuestras tablas vy demoler nuestros trucks.
Dia a dia este deporte crecid en Venezuela; comenzaron a acercarse mas patineteros a la plaza, ¥ a pesar
de todo lo negativo con lo gue se nos asocid, la llegada de la patineta a Las Mercedes tuve una incidencia
importante en la economia de la zona, pues las principales tiendas de patinetas de Caracas se ubicaron
en los alrededores de la plaza, sin contar el aumento en la demanda de agua v bebidas gasecsas de los
locales cercanos.

Ya para mediados de los afios 90 la plaza Alfredo ‘Sadel se convirtié en el lugar miAs conocido para la
practica del skatebeoarding en Venezuela. Ha sido ipmortalizada por las numerosas apariciones en videos,
revistas vy publicidades a nivel internacional, e=jemplo de ello &5 la primera aparicidn de esta plaza en
1852 en el video de Powell Peralta, Hot Batch, y donde Chris Senn tiepe una impecable linea. Al igual
cque Chris, numerssos profesionales internacionales patinaron en nuestra plaza, skaters como:

1882 Chris Senn vy Frankie Hill.

1993 Frankie Hill y Wade Speyer.

1956 Omar Hassan.

1997-1598 Adyl Diany y Laban Phedias.

1958 Darren Navarrete.

1859 Felix Argtielles y Chany Jeanguenin.

2003 Karma Tsocheff, Roberto Alemafdl vy Clint Peterson,

Es sabido por todos gue ser patineteroc en Venezuela es algo bien dificil, ya gque no contamos con los es-—
pacios apropiados para la practica de nuestro deporte y pasién, y que ademds sufrimos una fuerte repre-—
si6n por parte de las autoridades sélo por practicar un deporte no tradicional. Cientos de veces fuimos
victimas de agresiones policiales, pero nunca llegamos a ver a un policia llevidndose detenide a alguno
de los distribuidores de droga que lamentablemente perturban nuestra plaza.

Cuandeo definitivamente nos enteramos de la inminente demolicidn del sitio mas legendario del skateboar-
ding venezolano, muchos de nosotros, los patineteros, sentimos una pufialada justo en el corazén. Desde
entonces recordamcs los maravillosos momentos gque la plaza nos ha dado, todos los amigos y patineteros
gue han pasado por agul, los trucos gue hemos caido, v los gue hemcs vistoc caer. Toda una mescolanza de
sentimientos que nos pone melancolicos, v dificilmente quien no los ha wvivido los puede entender.

El eslogan del nuevoe proyecto para esta plaza es: “Un espacio piblico gue defina a la Caracas del sigle
¥X1I", nosotros pensamos. gue este nuevo proyecto no define a una Caracas del siglo XXI, debido a gque al
guitarle un espacio a cientps de jovenes deportistas no puede ni remotamente acercarse al siglo XXI.
Contemplar un espacic para la practica de la patineta es urgente, ademds s un derecho la inclusién del
skatebosrding en el nueve concepto de la Caracas del sigle X¥XI. Es un deber de las autoridades garantizar
el sano esparcimiento de la juventud, proveyéndola de un lugar seguro y adecuado a sus necesidades,
Exigimos gque las promesas por parte de la alcaldia esta vez se concreten; por nuestra parte estamos dis-
puestos a luchar v a trabajar durg para lograr gque estos espacios lleguen a hacerse realidad con nuestro
apoyo y aszescria.

Por todo lo anterior declaramos al 5 de septiembre dia de duelo nacional para el skatebeparding venszola-
no, ya gue maflana serda el dia cuando perderemcs el spot mas amado por todos los patinetercs del pais.
Larga vida a la plaza Los Ilustres en Barguisimeto, Las Tres Marias en Valencia, El Faroc en Margarita,
iconos del skatebearding venezolano.

Viva la plaza Las Mercedes, cuna del skateboarding venezolans, jte gueremos!

Gracias.
Carlos Romero
Caracas, septiembre 2005

5 Palabras aprobadas por el colectivo de patineteros que hacian vida en la plaza Las Mercedes.
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de la principal fuente de ingresos de Venezuela —la
industria petrolera—, terminaria por asfixiar al Gobierno
Bolivariano y obligar la renuncia del Presidente Chavez.

Los sucesos demostraron que la estrategia se
centraba en lograr la paralizacién del sector petrolero
nacional: los tanqueros de PDV Marina, gerentes y
operadores de refinerias, empleados y trabajadores
de los campos, profesionales y técnicos de las areas
de informatica, contratistas de transporte interno de
combustibles y derivados, en resumen, personal de
distintas areas con capacidad real para perturbar
seriamente el funcionamiento de la principal indus-
tria nacional.

Las acciones del sabotaje petrolero consiguieron
restringir, entre otras actividades, la produccion de
combustibles aeronauticos, gasolina, gasoil, asi como
el transporte desde los centros de produccion o
refinacion hacia los centros de suministro comercial.
Durante diciembre de 2002 y los primeros meses de
2003, el sabotaje petrolero promovido por sectores
antinacionales trajo como consecuencia una disminu-
cién abrupta de las principales actividades econémicas
del pais y secuelas tanto para la corporacion como
para la sociedad venezolana. Estudios del Ministerio
de Finanzas y el Banco Central de Venezuela senalan
los siguientes datos:

El monto de las pérdidas por ventas no realizadas
lleg6 a 14.430 millones de ddlares aproximadamente,
lo cual motivé una disminucién de un monto cercano a
9.998 millones de ddlares en la capacidad contributiva
de Pdvsa y sus filiales al fisco nacional. Esto limito
la capacidad del Ejecutivo Nacional para la ejecucion
de sus planes y programas.

Se registré igualmente una contraccién en los
montos de las Reservas Internacionales en Divisas y
del Fondo para la Estabilizacion Macroecondmica, lo
cual obligé al Ejecutivo Nacional, conjuntamente con
el Banco Central de Venezuela, a dictar las medidas
para establecer un sistema de control de cambios,
con el fin de atenuar los efectos negativos sobre la
economia nacional.

El movimiento patinetero tuvo un impacto muy
parecido al registrado en todo el pais. Alberto Mora
“Catire” en su entrevista nos habla de su experiencia:

Me retiré [de la patineta de calle] por el paro
petrolero, estuvimos cuatro meses sin nada, no
habia nada, pasamos un diciembre tomando lo
que se conseguia. Perdi como cuatro anos en
rumbas hasta que me rescatd mi hermano que
me regald un longboard.

En 2005 la practica de la patineta de calle en
la plaza Alfredo Sadel de Las Mercedes cesa debido
a que los intereses econémicos del lugar apuntaban
a la desaparicion del espacio publico de jévenes
ociosos montados sobre tablas. La represion policial
volvia a hacerse cotidiana, por lo que muchas veces
le correspondia a los patineteros fingir un caminar
para no ser detenidos.

La patineta de calle nuevamente se replegd. Los
aficionados comenzaron a buscar la manera de
hacerse de nuevos espacios, esta vez autogestionados,
porque el patinar es un habito cotidiano. La plaza
Los Dos Caminos se erige como lo que puede deno-
minarse uno de los nuevos templos de la patineta
en Caracas, alli sus aficionados en tablas de street o
longboard acuden en masa. Los jovenes han vuelto
a tomar los espacios y a apoderarse para alejar del
lugar al hampa y convertir la calle en un espacio
de todas y todos.

En la actualidad, la historia de la adquisicion de
los implementos se repite en todas sus modalidades,
ya que los ejecutantes vuelven a sufrir inconvenientes
por los costos y la ausencia de una industria nacional
productora de insumos. Carlos Romero, patinetero
de los 90 que se mantiene activo con la practica
nos dice que:

En Venezuela desde sus inicios la venta y distri-
bucién de los articulos de patineta ha estado en
manos de personas que no tienen ningun nexo
con la patineta, simplemente son ‘empresarios”
y/o “inversionistas” que deciden vender patinetas



cuando esta de moda, sin aportarle nada a sus
practicantes. Estos obtienen inmensas ganancias a
costa de una actividad que no les importa, explotan
de manera indiscriminada a la patineta y a sus
practicantes, razon por la cual en Venezuela los
patineteros hemos vivido momentos muy dificiles
para poder practicar esta actividad, por lo costoso
de sus productos y, a veces, por lo dificil de encon-
trarlos. Por esta razdn, e inspirados en otros paises
donde la patineta funciona mucho mejor, debido a
que el mercado (llamese venta y distribucion de
articulos de patineta) esta manejado principalmente
por patineteros, con esa referencia, comenzamos
aqui en Venezuela a tratar de hacer un mercado
paralelo para la distribucion y comercializacién
de articulos de patineta 100% manejado y orga-
nizado por los mismos patineteros. EL animo es
presentar alternativas para la adquisicion de los
productos. Estos mercados fueron bautizados como
MERCADITO PATINETERO, su origen fue en Valencia.
Los organizadores iniciales fueron los hermanos
Herrera (Joey y José Ramon). Posteriormente han
sido institucionalizados por Irvin Diaz.

Con respecto a las competencias que se realizan
en los mercaditos, son muy humildes y sencillas,
simplemente hacemos un pote, cada quien se
inscribe con una colaboracién monetaria, y el
ganador se lleva el pote, en algunas ocasiones
los vendedores ofrecen algun producto de premio,
pero mas que el premio, o ganar, lo bonito es
compartir. En cuanto a los jueces, evidentemente,
son los mismos patineteros.

EL tercer momento histérico de la patineta
se afianza en el ano 1998. Ese ano se realiza la
competencia denominada Streetboard Bowl, en la
‘olla de Charallave’, la primera que congregd a los
longboard pro. Asi la patineta larga queda inserta en
el corazén de las principales ciudades del pais. Los
jovenes en la calle la usan como medio de transporte
para cubrir cortos o grandes tramos. Hasta ahora
la patineta habia sido una practica ludica urbana,
sobre el concreto. Los patineteros y las patineteras

se refieren a ella como algo tan libre que también
se apodera del asfalto.
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De ese modo, ese mismo ano un grupo de jovenes
se inician en una nueva modalidad: patinetas de tabla
larga o longboard, también en vertical. Es asi como las
y los patineteros toman la calle. En Caracas El Solar
del Hatillo, y uno de los mayores corredores viales,
la Cota Mil, empiezan a multiplicar tablas largas. Asi
aparecen aficionados que se desplazan libres por las
bajadas para disfrutar de la velocidad. Pedro Gonzalez
“Perucho”, quien patina desde 1975, nos comento
durante la entrevista realizada, que desde entonces y
hasta la actualidad se ha mantenido sobre las ruedas
de una patineta. Pero refiere de esta manera especifica
su relacion con la tabla larga:

Esta es miiglesia,mireligion,todos los domingos
estoyaqui[en la Cota Mil]. Herecorrido kildmetros
en el longskate en downhill y slalom, velocidad
pura [...] En EL Solar del Hatillo (2002) hubo
una competencia y la gané en slalom. Después en
2005 quedé cuarto. Tengo mis trofeos. También
en downhill me he destacado.

Otras historias de los vieja escuela refieren
que el reencuentro de patineteros(as) se dio en
la Cota Mil. Fueron apareciendo poco a poco
aquellos que en los anos 70 se congregaban en
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piscinas abandonadas, en bajadas de urbanizaciones
sin urbanizar. Norberto Ramos: “En 1999 volvimos
a ver gente en la Cota Mil con patinetas y nos
comenzamos a lanzar. Asi comenzd a aparecer todo
el poco de gente de la época: Abelardo, Carlos
Armas...".

Mientras que El Solar del Hatillo desaparecia
de la historia de la patineta de bajada por ser
conocida como “la matazon del Hatillo™* -debido
a la cantidad de jévenes que perdieron la vida
entre las ruedas de un carro, victimas de su impru-
dencia y la ausencia de espacios publicos para su
practica- la Cota Mil, la carretera vieja Caracas-La
Guaira, en la capital, Niquitao (Edo. Trujillo) y otros
espacios surgen entre los templos caribenos para
el ejercicio masivo del llamado longboard skate o
patineta larga. Sus aficionadas y aficionados vene-
zolanos describen que el subirse a una tabla es
COMo comerse una arepa, es rico.

En el pais los espacios para la tabla larga no
pueden limitarse a un parque de patinetas porque
estos requieren de varios metros para desplazarse
a velocidades de hasta 80 km/h. Por ello, se dice
que el espacio ocioso es quien llama al patinetero
a darle vida en cualquiera de sus modalidades:
vertical, calle y bajada, y desde sus inicios se ha
caracterizado por la toma de los lugares para
juntarse y compartir trucos.

Como vemos, no existe una premisa definida
para la practica de la patineta en el pais. Cada
grupo de jovenes le aporta lo que mas le guste,
ya que es una actividad libre de normas y reglas
cuya esencia es el disfrute. La historia se sigue
escribiendo en las calles de las ciudades que cada
dia reciben a un apasionado novato o novata en
una tabla con cuatro ruedas.

6 Asi la describe Manuel Cabrera, representante del VLM Crew, en su
entrevista.










En el capitulo anterior presentamos un recorrido por los antecedentes histéricos de la patineta en Vene-
zuela, pero para definirla debemos inevitablemente volver a sus origenes. La primera tabla nace en los anos
cincuenta en California, Estados Unidos, aquellos dias cuando los surfistas no hallaron olas en el mar, acon-
dicionaron una tabla de surf pequena con las ruedas de unos patines y se lanzaron a la calle.

A principios del siglo XX se crearon los scooters, que eran artefactos hechos con ruedas de patines unidas
a una tabla. Solian tener una caja de madera clavada, con manijas, que lo convertia en una suerte de mono-
patin poco aerodinamico e inestable. Luego la caja quedd de lado y se convirtid en el conocido skate, cuyo
volante son los pies.

En cuanto a la industria, Roller Derby Skateboard fue la primera tabla construida con madera y ruedas
metalicas de patin, cuyo origen data de 1959. En la década de los sesenta son introducidas las ruedas de
arcilla. A partir de 1965 la popularidad de la patineta sufrid una baja debido al poco progreso en su diseno.
Las ruedas de arcilla eran mas econdmicas de producir, pero no brindaban seguridad, eran poco estables y
no tenian buena adherencia al suelo. Por tanto, los accidentes sobre tablas comenzaron a hacerse frecuentes,
esto ocasiond su prohibicion en muchas ciudades de los Estados Unidos.

La patineta resurge a principios de los anos 70 cuando un surfista llamado Frank Nasworthy desarrolld
una rueda hecha de uretano; el agarre era magnifico comparado con las ruedas de arcilla. En 1975 son
introducidos los sistemas de rodamientos (rolineras), que ofrecian menor roce entre el eje y la rueda, lo que
permitia mayor fluidez en el giro y, por ende, mas velocidad.

En 1976 se inaugura el primer parque para patinar en Florida, Estados Unidos, y con esto la practica del
vertical gana popularidad. Las tablas cambiaron de apariencia, se comenzaron a disenar mas anchas (entre 6 a
8 pulgadas y con cola, para que los pies se apoyaran por completo y mejorar asi el equilibrio y el desempeno
del ejecutante tanto para saltar como para cambiar de direccion.

En 1978 Allan Gelfand creé el ollie air o aéreo sin manos, movimiento que revoluciond la patineta. La
practica en piscinas vacias fue extendiéndose y con las nuevas tecnologias los patineteros superaron el borde.
De este modo, la patineta lleg6 a la calle y los movimientos ejecutados en vertical comenzaron a practicarse
a ras de suelo.

Desde entonces y hasta nuestros dias la evolucion de los materiales tanto para las tablas como para las
ruedas ha sido abrumadora, ya que en el mercado actual existe una industria internacional encargada de
la fabricacién de implementos para la practica de la patineta en todas sus modalidades. Estas herramientas
basicas van desde las tablas para la calle, vertical o bajada, las protecciones, los trucks, las ruedas de dife-
rentes tamanos y composiciones, que varian segun la modalidad y estilo, hasta las rolineras que ayudan con
la velocidad de desplazamiento, dependiendo del material con el cual hayan sido ensambladas.

La patineta es considerada una practica deportiva debido a que para poder lograr cada una de las ejecu-
ciones, cada truco, se debe poner empeno. La practica, la destreza y una buena condicion fisica son lo que
permitiran el logro de los objetivos que se proponga la o el patinetero.

En la actualidad y mas especificamente en Venezuela, para los amantes de las tablas no ha sido sencillo
definir la patineta, debido a que la misma es algo mas que subir, equilibrarse y rodar sobre una tabla. Es un
deporte libre y sin exclusiones, cuyo fin ultimo es divertirse y pasarla bien. Este contempla estilos de vida,
moda, musica Yy, sobre todo, compartir.



PARTES DE LA PATINETA

Tabla

La industrializacion ha permitido el cambio de
su apariencia en cuanto a forma, materiales y diseno
en beneficio de los patineteros. En los anos 70 y 80
eran planas, por tanto, no era posible que los ejecu-
tantes lograran despegarse del suelo. La insercién
de la concavidad en la tabla permiti6 una mejor
adherencia en la superficie de los pies para ejecutar
las figuras, ya que estos se anclan en la tabla al
saltar, asi, mientras mas concava sea mas agresivos
seran los trucos y movimientos que se realicen.

En la actualidad pueden encontrarse en diferentes
materiales que se han ido probando con el paso de
los anos. Estos pueden ser: madera, fibra de vidrio
e incluso fibra de carbono, utilizados estos ultimos
mayormente para reforzar la zona en la que se
apoyan los ejes o trucks.

Las patinetas con menos de 20 cm ofrecen mayor
control para la ejecucién de los giros, quiebres y desli-
zamientos en rieles y bordes. En vertical las medidas
oscilan entre 7.87 hasta 8.25 pulgadas (21 c¢m), ya que
se dirigen mejor durante las transiciones en los parques
con grandes half-pipes y asi favorecen la ejecucion
de los trucos. En cuanto a la tabla larga las medidas
oscilan entre 29 y 45 pulgadas o mas. La modalidad
del patinetero marcara la diferencia a la hora de elegir
el tamano ideal.

Por lo general estas se componen de 7 laminas de
madera prensada de tipos: maple rojo,arce canadiense,
roble y hasta bambdu. Varian sus medidas segun la
modalidad que se practique. En la patineta de calle
estas oscilan desde 7.5 (19 cm) hasta 7.87 pulgadas
(20 cm). Las de 7.57, o menos, se recomiendan para
los ninos aprendices, este tipo de tabla corta favorece
la ejecucion del truco, pero dificulta el aterrizaje. Las
de 7.75” son las mas populares.

Coéncavo

Es la parte donde se posan los pies durante la
ejecucion de los trucos. Se trata de la junta entre
la nariz y la cola, que se curva ligeramente en los
laterales, lo que ofrece al piloto un mayor control
aumentando la fuerza de la patineta.
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Nose (Nariz o punta)
Siempre mas larga y mas levantada que la cola.

Tail (Cola)

Lija

Proporciona el agarre, es decir, la traccion que se
requiere entre los zapatos y la tabla para controlar
la patineta.




Trucks o ejes

Soportan las ruedas y sirven para realizar los
giros, ya que poseen una goma flexible que hace
esto posible. Generalmente son de una aleacion
de aluminio, pero pueden ser de diversos metales.
Poseen varios componentes reemplazables, que se
pueden comprar por separado, tales como el kingpin
(tornillo principal), las gomas y arandelas.

KINGPIN
GOMA
CHAPA

Ruedas

Las mas utilizadas se componen de un material
llamado uretano y se clasifican segun la modalidad
que se practique al considerar caracteristicas tales
como: dureza, diametro y espesor.
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48 mm 52mm 56mm 60mm
MENOS AGARRE MAS
RAPIDO ACELERACION LENTO

Dureza

Se considera segun una escala numérica llamada
Durometro y oscila entre 72 y 101. Adicionalmente
se acompana de las letras A o D, siendo A mas
blandas y D mas duras. Por lo general, para adqui-
rirlas se clasifican de la siguiente manera segun la
modalidad que se practique:

SUAVIDAD DUREZA
75a 90a 101a
MAS AGARRE MENOS

Entre 75A y 87A

Se utilizan en patinetas largas, estilo cruising,
bajadas. Son mas blandas y se adhieren mejor a
superficies irregulares, porque el uretano absorbe
la vibraciéon. Por tanto, son ideales para la calle,
ya que permiten no perder el control en baches.

Entre 95A-101A

Son ruedas duras con poca traccion, corren
mas porque tienen menos friccion y por ende el
desplazamiento es mayor. Se utilizan en todo tipo
de superficies lisas como parques, rampas y calles.

Diametro

49mm hasta 55mm

Estas ruedas sirven para desplazarse en la
calle, parques o bowls (ollas), asi como si eres un
patinetero pequeno.

56mm hasta 60mm

Estas ruedas sirven para desplazarse en la calle,
parques y rampas verticales, 0 para un patinetero de
mayor tamano.



COMO SUBIRTE A LA TABLA POR PRIMERA VEZ

60mm o mas grandes

Este tipo de ruedas se usan para patineta larga o
longboard, debido a que permiten andar en cualquier
superficie: bajadas de asfalto, de tierra o grama.

Espesor

Puede variar, dependiendo de la velocidad que
requiera el patinetero. Si la rueda es ancha posee
mayor agarre y por ende mas velocidad, si es mas
delgada el desplazamiento sera menor.

Rolineras

Son un par de anillos metalicos con 6,7 u 8

bolas en su interior, protegidos por dos discos finos.

Cada patineta lleva 8 rodamientos, 2 por rueda. Se
clasifican segun la Abec (Annular Bearing Engineers
Commitee) en funcién de su rapidez de giro. Lo
maximo es Abec 9, siendo todos los grados de esta
escala impares (1, 3, 5, 7, 9).

Tornilleria

En la patineta se necesitan 8 tornillos para
mantener los ejes y la tabla unidos. Asi como 4
tuercas para que no se desprendan las ruedas. Estas
tuercas se enroscan en el mismo eje.

Ldh

Antes de lanzarte por la primera bajada que
encuentres debes tomar en cuenta:

1. Los zapatos apropiados son de goma y de suela
plana para lograr el agarre necesario con la lija.
2. Aunque en la calle rara vez se ve a los patine-
teros con proteccion, es necesario tomar en cuenta
que el casco, las coderas y rodilleras se usan para
prevenir lesiones.
3. Lo primero es buscar el equilibrio. Méntate sobre
la tabla y pruébala sobre la grama, salta sobre
ella, colécate sobre el truck delantero, luego sobre
el trasero, intenta cambiar los pies de direccion.
Acostumbrate a la sensacion de estar sobre la tabla
para posteriormente desplazarte en ella, ajustarte
e ir perdiendo el miedo a la misma.
4. Ahora elige una superficie lisa y plana para descubrir
cual es tu postura: regular o goofy, es como decir que
eres derecho o zurdo, aunque puede tener relacion
no es determinante. Existen algunos métodos para
descubrir y fijar una posicion:

a. Coloca una pelota frente a ti y patéala sin

pensarlo. EL pie que utilices para patearla es

el pie del truck trasero.

b. EL pie con que comienzas a subir una

escalera, sera el pie del truck trasero.

c. Haz que te empujen, el pie que apoyes

para evitar caer, sera el pie del truck trasero.
5. Ahora, a desplazar. Existen dos maneras de
impulsarse para avanzar. La mas popular es con
el pie trasero, ya que ofrece mayor comodidad
sobre todo para la ejecucidn de trucos de giros o
flips, pero no es incorrecto hacerlo con el pie de
equilibrio o delantero. Es importante no ponerse
ansioso e intentar cosas que no puedas hacer,como
todo deporte necesita constancia, no hay reglas ni
estadisticas de tiempo.
6. Cuando te sientas cdmodo con la tabla y el
desplazamiento, puedes elegir una bajada sencilla.



Goofy

Consiste en patinar con el pie derecho adelante y
el pie izquierdo atras en la cola de la tabla. Los trucos
basicos para esta posicion se realizan considerando
las siguientes posiciones sobre la tabla: Ollie: el pie
derecho se ubica entre los tornillos delanteros y el
centro de la tabla. El pie izquierdo en la cola.
Nollie: el pie izquierdo se ubica entre los tornillos
traseros y el centro de la tabla. EL pie derecho en
la punta.

Switch ollie: el pie izquierdo se ubica entre los torni-
llos delanteros y el centro de la tabla. El pie derecho
en la cola.

Fakie ollie (en switch de espaldas): el pie derecho se
ubica entre los tornillos delanteros y el centro de la
tabla. Mientras, el pie izquierdo va en la cola.

Regular

Consiste en patinar con el pie izquierdo adelante
y el derecho en la cola de la patineta. Los trucos
basicos para esta posicion se realizan considerando
las siguientes posiciones sobre la tabla: Ollie: el pie
izquierdo debe estar entre los tornillos delanteros y
el centro de la tabla. Mientras el pie derecho debe
estar en la cola.
Nollie: el pie derecho debe estar entre los tornillos
traseros y el centro de la tabla. Mientras el pie izquierdo
se coloca en la punta.
Switch ollie: el pie derecho debe estar entre los
tornillos delanteros y el centro de la tabla. EL pie
izquierdo en la cola.
Fakie ollie (en switch de espaldas): el pie izquierdo
debe estar entre los tornillos delanteros y el centro de
la tabla. Mientras, el pie derecho se coloca en la cola.

Switch

Consiste en desplazarte en el sentido contrario
al que manejas. Ejemplo: si eres regular tu switch
sera en goofy. Es importante que seas consciente
de que los trucos en switch seran el doble de
complicado a los que realices en tu posicion normal.

POSICIONES BASICAS SOBRE LA TABLA

Fakie
Consiste en ir marcha atras con tu tabla, es
decir, de espaldas.

Droping in

Aprender a ‘endropilarse” desde el borde (coping)
de una rampa es uno de los movimientos mas difi-
ciles de hacer, no porque sean necesarias habilidades
especiales, sino por el vértigo que se experimenta. En
primer lugar, ubica la cola de la patineta en el coping
de la rampa y sostenla con el pie trasero. Las ruedas
traseras deben colgar sobre el borde, mientras las
ruedas delanteras deben estar en el aire. Cuando estés
listo y la rampa despejada coloca tu pie de equilibrio
en el fruck delantero de la patineta y pisala fuerte
mientras te inclinas hasta que las ruedas delanteras
golpeen la rampa. Lleva el peso de tu cuerpo hacia
adelante. Debes tomar en cuenta que si no te impulsas
rapido con el pie de equilibrio, el peso de tu cuerpo
seguira en las ruedas traseras y lo mas probable es
que caigas; otro problema comun es que te impulses
demasiado rapido y el pie trasero quede un momento
en el aire y se incorpore en plena rampa.

COMO FRENAR

Footbreak

Consiste en frenar el desplazamiento colocando el
pie trasero en el suelo. Luego debes volver a incor-
porarte. Este se utiliza en todas las modalidades de
la patineta.

Heeldrag

Consiste en colocar todo tu peso en el pie trasero
ubicado en la cola para frenar. Lleva practica, por ello
considera que puedes caer sobre tu espalda y, ademas,
la tabla puede caerte encima.



Power slide

Tal vez sea la manera mas rapida de frenar una
patineta. Consiste en derrapar haciendo un giro de
90 grados. No es facil, ya que se ejecuta despla-
zandote con velocidad y frenando abruptamente.

Carving

Consiste en desplazar tu peso en zigzag de un lado
a otro sobre los trucks. Debes flexionar las rodillas para
cambiar de direccion. Es muy importante relacionarse
con este movimiento porque permite darle direccion
a la patineta.

Slide Coleman

Se trata de uno de los pilares basicos para controlar
la bajada en downhill, se adquiere una posicion aero-
dinamica y estable que permita disminuir la velocidad
sin llegar al descontrol. Fue creado por Cliff Coleman
a mediados de la década de los 70. Para ejecutar esta
técnica debes centrar tu peso en la tabla y girar con
el impulso del cuerpo en cuclillas. Ademas, debes tener
unos guantes apropiados para ello (con protecciones de
acrilicos en los dedos y en la palma), ya sean caseros
0 comerciales, que permitan deslizar una mano sobre
el asfalto de una manera agil y sencilla sin quemarnos
la piel en el intento y la otra debe posarse sobre el
centro de gravedad de la tabla para asi evitar caer.

Air breaking

Consiste en poner los brazos perpendiculares al
cuerpo mientras avanzas en S. Esta técnica ayuda
a controlar la velocidad mientras te desplazas por
una bajada.

MODALIDADES

Patineta de calle o street

Es la modalidad mas moderna, libre y anarquica,
ya que fue en las calles de asfalto donde surgieron
las primeras ideas de rodar sobre una tabla. Si bien
al principio la accion se limitaba a tomar una bajada
pronunciada y sortear los obstaculos de las calles, los
patineteros prontamente evolucionaron susdesempenos
hacia lo que se denominé slalom —circuitos de conos
de transito para zigzaguear a grandes velocidades sin
caer—, durante la primera mitad de los anos 70. En

ambos casos, el aficionado nunca despegaba sus pies
de la tabla, y esta ultima nunca se separaba del suelo,
a no ser que se ejecutara una parada de manos o
un truco similar.

Patineta en la calle. Maniobra: Smith Grind. Patinetero: Jordys
Munoz.

A principios de los anos 80 una nueva gene-
racion de patineteros norteamericanos trasladaron
a las calles de San Francisco, California, todas las
experiencias de su practica hacia una suerte de
evolucion en la que saltos, rotaciones, transiciones y
maniobras aéreas se conjugaron para ver nacer una
nueva forma de transporte autopropulsado dentro
de los grandes centros urbanos. Este cambio llevo
al patinetero no solo a despegar los pies de la
tabla en ciertas maniobras, sino a saltar obstaculos,
escaleras y planos inclinados con la patineta adhe-
rida aerodinamicamente a la suela de los zapatos.

Actualmente la idea es rodar en el asfalto de
las calles, el cemento de las aceras, sortear todos
los obstaculos que la ciudad depara sin caerse vy,
adicionalmente, aprovechar elementos del mobiliario
urbano como escaleras, pasamanos, postes, sillones y
muros, entre otros, para saltar y deslizar sobre ellos en
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Patineta en circuito de olla. Maniobra: Five O. Patinetero: Albert Mought “Mao”. Parque Nuevas Generaciones Urbanas,
Caricuao, Distrito Capital

una sola linea. Muchos patineteros aprovechan incluso
las partes lisas del suelo, libres de obstaculos, para
ejecutar complejas rotaciones de la patineta con sus
pies y manos, y agregar asi un elemento estético que
complementa al simple hecho de transportarse sobre
una tabla con ruedas.

En patineta de calle se recomienda usar tablas con
anchura ajustada al tamano del pie del aficionado,
ni muy ancha ni muy delgada, con céncavos y colas
pronunciadas que permitan la generacion de pops o
saltos fluidos, ruedas relativamente medianas (52 a

55 mm) con durémetro alto (87A en adelante) para
adaptarse al terreno callejero, trucks o soportes de
ruedas no mas anchos que la tabla para equilibrar el
peso. La ropa debe ser comoda, pero resistente a las
fuertes caidas que pueden surgir.

Olla o bowl

Es una modalidad que nacié como consecuencia
de la reduccién de espacios para patinar —como

ya lo mencionamos- en California, Estados Unidos.
Esta consiste en patinar dentro de una piscina
vacia cuyas dimensiones y estructura simulan una
rampa con 90 grados de inclinacidn continuos, forma
que simula una olla o un tazén. Como modalidad
predecesora del invert; la olla permite generar
velocidad sin bajar los pies de la tabla, a través
de maniobras como el carving para lograr llegar al
coping o labio de la rampa y hacer trucos aéreos,
deslizamientos y rotaciones.

Con la llegada del nuevo milenio las ollas y
piscinas se convirtieron en una de las modalidades
con mas aceptacion y evolucién para las nuevas
generaciones de patineteras y patineteros en el
mundo. Se construyeron muchos parques especia-
lizados con circuitos de ollas de acceso publico
permitiendo la masificacion del deporte y su
aceptacién en la sociedad. Muchos patineteros(as)
pioneros de esta disciplina volvieron a la practica
después del retiro profesional al notar la incesante
aceptacion de los bowls, pero indudablemente los
avances en el diseno de ollas de cemento han



permitido el surgimiento de talentos que estan
practicando al limite de las posibilidades humanas
en cuanto a la altura de maniobras aéreas, grados
de rotacion, complejas transiciones entre rampas e
interminables deslizamientos.

Actualmente Venezuela forma parte en materia
de construccion de parques y ollas de cemento. EL
deporte en el ambito nacional atraviesa por su
mejor momento, porque practicamente en todos los
estados del pais hay parques publicos para patinar
edificados por los distintos gobiernos regionales o
por iniciativa de los mismos patineteros(as).

En una olla se recomienda usar tablas anchas para
mayor agarre del calzado, ruedas grandes (55 a 60
mm) de alta dureza (98A) para mejor rendimiento

en superficie de cemento, rodamientos tipo Abec 5
en adelante para ganar velocidad, trucks o soportes
de ruedas largos para la compensacion de pesos v,
no menos importante, proteccion: casco y rodilleras
son indispensables.

Vertical o U

Es la modalidad que surge inspirada en las ollas
y piscinas vacias donde se encuentran dos caras
de 3 metros de altura y 90 grados de inclinacion
en una sola rampa con un ancho determinado y
bordes deslizables tipo coping. La idea es generar
velocidad al lanzarse verticalmente sobre una cara
de la rampa y encontrarse en la cara frontal para
generar maniobras aéreas que pueden incluir rota-
ciones y agarres. También se puede deslizar con la
tabla en el labio o coping de la rampa. Las rampas
pueden ser de madera o cemento y en todo caso,
la calidad de las mismas la determina el diseno
de los angulos y el correcto uso de los materiales
de construccion.

A mediados de los anos 80 era comun encontrar
este tipo de rampas en los patios traseros de las
casas de los vecindarios de clase media en Estados

Unidos, y eventualmente en gran parte del mundo
—-como sabemos,Venezuela no ha sido la excepcion-
permitiendo a las y los patineteros(as) practicar en
su propia casa de manera legal. Paralelamente se
originaron rampas de menor altura denominadas
miniramps, con la misma funcién pero de menor
altura vy, por ende, caras encontradas con menor
distancia entre las mismas. Estas ultimas fueron
las rampas que en Venezuela mas se popularizaron
durante el auge del vertical en el mundo, siendo
hoy en dia una modalidad bien aceptada entre las
nuevas generaciones.

Se recomienda para esta practica usar tablas anchas,
que aumentan el agarre del calzado, ruedas grandes
(58 mm en adelante) de alta dureza (98A) para mejor
rendimiento en superficie de cemento o madera,
rodamientos tipo Abec 5 en adelante para generar
velocidad, trucks o soportes de ruedas largos para
la compensacion de pesos y, no menos importante,
proteccion: casco y rodilleras son indispensables.

Formas de competicidon

Campeonatos abiertos por rondas

Aplica en competencias de caracter abierto donde
las y los patineteros ejecutan pasadas o lineas de
tiempo especifico, en donde el competidor debe
realizar la mayor cantidad de trucos posibles sin
caerse dentro de un circuito de rampas y pasamanos
artificial, o en un determinado lugar de una ciudad
donde se encuentren los elementos basicos para
patinar: piso liso, escaleras, pasamanos y planos
inclinados. Los jueces evaluan la creatividad del
competidor al abarcar o no todo el espacio defi-
nido para competir, el nivel de precisién y fluidez
al acertar los trucos y muy importante, el estilo
de cada quien al rodar o pararse en la tabla. Se
realizan tantas rondas como sean necesarias segun
la cantidad de competidores hasta llegar a una
ronda final donde el mejor gana.



Juegos de SKATE

Son muy populares entre los patineteros ya
que se pueden practicar en cualquier superficie
para rodar y representan una manera didactica de
aprender trucos y demostrar fortalezas o debilidades.
El juego consiste en realizar un truco sin caerse.
Luego otro competidor debe realizar el mismo
truco sin caerse; si no lo logra, el primer compe-
tidor obtiene la primera letra: la S, de lo contrario,
ninguno obtiene una letra hasta que alguno falle,
y asi sucesivamente hasta lograr los 5 trucos que
completan la palabra skate. EL ganador, en los casos
mas simples solo obtiene el prestigio de ser un
buen patinetero, cosa que es muy valorada entre
la comunidad de practicantes. Mas recientemente
esta modalidad ha ganado mas popularidad entre
patrocinantes y organizadores de competiciones,
que ofrecen premios en metalico cuando el juego
es en el medio profesional.

Mejor truco

Es una competicién especial donde el partici-
pante tiene un solo chance por ronda de realizar
una maniobra especial que incluya mucho nivel
de tecnicismo, dificultad, estilo y creatividad para
lograrlo. De esta forma el competidor puede hacer
uso de cualquier rampa o estructura urbana a su
alrededor que junto con su creatividad y capacidad
de ejecucion de complejas maniobras permitiran
demostrar a los jueces de la competencia una linea
de patinaje que merezca ser el mejor truco.

Generalmente este tipo de competencias son adicio-
nales en cada modalidad de patineta a las categorias
abiertas y se presentan como un espectaculo deportivo
al publico que permite al patinetero(a) hacer gala de
toda su creatividad como deportista sin limitacion de
circuitos de rampas.

Patineta larga modalidad downhill. Patinetero: Rafael Godoy

Patineta larga o longboard

Es una de las modalidades que se practica desde
los origenes de la patineta mundialmente. Esto se
debe al parecido de las tablas de longboard con las
tablas de surf, origen de esta disciplina deportiva.
Su practica se diferencia con respecto a las demas
en que se emplea una tabla mucho mas larga de la
utilizada comunmente. Estas funcionan como medio
de transporte, para bajar cuestas en carreras a alta
velocidad o para hacer derrapes. Es importante
senalar que sus ejecutantes y han comenzado a
tomar los espacios geograficos de la urbanidad a
lo largo y ancho del pais. La juventud venezolana
ha convertido esta en una practica masiva, siendo
una de las mejores opciones para hacer ejercicios
y relacionarse. El desarrollo de esta disciplina como
deporte extremo ha llevado a sus mas descatados
atletas a competencias internacionales. La disciplina
y el esfuerzo de algunos ha permitido su desarrollo
yreconocimientonacionaleinternacionalmentetanto
en la categoria femenina como en la masculina.

En cuanto a las competencias se efectuan por
estilo, entre los que estan: freestyle, slide, freeride,
downhill y downhill slide. En principio son abiertas
en cuanto a edades, y las categorias son: femenino,
masculino, abierto y junior.



Se recomienda para esta practica tablas que oscilan
entre 29 y 45 pulgadas. El tamano ideal se ajusta
al estilo que desarrolle el ejecutante. Por lo general,
las ruedas superan los 60mm ya que permiten
avanzar sobre cualquier superficie. Los rodamientos

pueden ser de tipo Abec 5 en adelante para generar
velocidad, los trucks o soportes de ruedas varian
segun el estilo y peso del patinetero(a) y, no menos
importante, proteccion: casco integral y rodilleras
son indispensables.

TRUCOS BASICOS EN PATINETA

Nollie
Es un truco muy similar al ollie, aunque un poco
mas complicado, se trata de elevar la tabla pero
pisando la punta delantera con el pie de equilibrio.
Por ejemplo: si eres regular, pones tu pie izquierdo
en la punta o nariz y el derecho lo usas para raspar.
Ollie

Es el truco basico de la patineta, de él se
derivan casi todos los demas. Consiste en saltar
con la tabla sin tomarla con las manos.

Patinetero:
Edinson Azuaje



Patinetero:
Edinson Azuaje

Frontside ollie

Originario del surf, es la direccién en la cual
se surfea mientras se avanza, cuando enfrentas a
la ola. En patineta se refiere a la direccion en la
que te desplazas con el cuerpo hacia adelante. Este
movimiento posee diversas variantes.
Backside ollie

También se origina del surf, este movimiento es —)
la inversa del frontside debido a que se avanza de
espaldas a la direccion en la que te desplazas y
posee muchas variantes.

Patinetero:
Edinson Azuaje




Kick turn

Consiste en balancear el peso de tu cuerpo en
las ruedas traseras de la patineta por un momento,
para luego girarlo en cualquier direccion: 90°,180° o
360°, lo puedes practicar en frontside y en backside.

TRUCOS DE FLIP O FLIP TRICKS

Heelflip

Es lo mismo que un kickflip, solo que se gira en el
sentido contrario y se ejecuta deslizando el taldn
hacia el concavo de la tabla. Suele ser mas dificil
que el kickflip.

Patinetero:
Edinson Azuaje

Flip y kickflip T
Consiste en girar la tabla 360° a lo largo del
eje longitudinal, el movimiento suele ser natural.

Impossible

Consiste en hacer el ollie y con el pie trasero
darle una vuelta arrastrando la tabla alrededor del
pie y volver a caer después de que la tabla haga
una voltereta inclinada hacia el exterior.



Shove it

Tiene dos variantes, el shove it, y el pop shove
it. EL primero consiste en girar la tabla 180 grados
hacia enfrente deslizandola sobre el piso y caer
sobre ella. El segundo es botar la tabla contra el
suelo y hacer el mismo giro.

Patinetero:
Edinson Azuaje

Patinetero:
Edinson Azuaje




TRUCOS DE L/P O ENCAIJE

Son los que buscan mantener el equilibrio o
tocar en los bordes de las rampas para el vertical
0 en los rieles, muros o barandas para la patineta
de calle. Algunos de estos trucos son:

Rock n’ roll
Se trata de encajar el medio de la tabla en el
borde y continuar el desplazamiento.

Andrés Mora sobre la tabla en el Parque Extremo de
Chacao

Nose stall

Se clava la punta de la tabla y se mantiene el
equilibrio en esta posicién. Otras variantes de los
lips son los handplants e inverts,como el invert; que
es pararte en una sola mano mientras mantienes
los pies en la tabla totalmente de cabeza.

TRUCOS DE SLIDE

Fifty-fifty
Son los trucos realizados con ambos trucks, estos
deben hacerse sobre un borde, ya sea una baranda,
escaleras, muros, entre otros.

Noseslide y tailslide

Se trata de deslizar con la cola o con la punta
de la tabla sobre un riel, escalera o borde de una
rampa.
Boardslide

Se desliza el centro de la tabla en el borde de
la rampa y se sigue desplazando sobre la misma.

Edgard Garibaldi en el Parque Extremo de Chacao

Five O
El truck trasero debe raspar el obstaculo y el
truck delantero debe estar elevado.



Fifty-fifty de Edinson Azuaje en el parque 2K

TRUCOS DE MANUAL

Consisten en mantener el equilibrio con dos ruedas
ya sea delanteras nose manual, o con las traseras
manual. Es basico de la patineta, existen también el
one-wheel manual, que consiste en mantener el equi-
librio en una sola rueda ya sea delantera o trasera; y
el one-foot manual, que es un manual o nose manual,
pero con un solo pie sobre la tabla.

TRUCOS DE OLD SCHOOL (VIEJA ESCUELA)

Son aquellos que se ejecutaban en los anos 70
y 80. Por ejemplo: pogo, se ejecuta sobre una super-
ficie lisa y no requiere mucho espacio; railstand, se
puede ejecutar en cualquier superficie plana; casper;
anti-casper; handstand. En estos trucos se usan las
manos, el de menor dificultad es el boneless.



TRUCOS DE GRAB

Consisten en agarrar o sujetar la tabla en el
aire, ya sea saliendo de half pipe, rampas, barandas,
o al hacer un ollie. Estos son algunos:

El indy, se toma la tabla del lado que esta de frente a su Stalefish, consiste en tomar la tabla con la mano. Patinetero:
posicion. Patinetero: Pedro Pérez Pedro Pérez



ESTILOS EN TABLA LARGA

Carving

Es el acto de balancear el cuerpo sobre la tabla
en zigzag. Las tablas suelen ser muy flexibles al
igual que los ejes y sus medidas oscilan entre 34
(87 ¢cm) y 41 pulgadas (105 cm).

Patinetera en la avenida Boyaca (Cota Mil), Caracas

Slide

Consiste en derrapar con la tabla de forma
controlada. Para su practica se requiere de guantes
especiales con proteccién de acrilico en los dedos
y en la palma de la mano.

Patinetera: Rubienys Cabrera

Dancing o Steps

Es el acto de usar la tabla como pista de
baile, debido a que se cruzan las piernas, se gira,
se marcha y se dan pasos hacia adelante y hacia
atras. Las tablas que se utilizan en esta modalidad
son superiores a 45 pulgadas y la superficie de
desplazamiento debe ser totalmente lisa.

Alejandra Segovia en la avenida Boyaca (Cota Mil), Caracas

Cruising

Es utilizar la tabla para ir de un lado a otro
como medio de transporte o, simplemente, por
diversién. Las tablas para este estilo suelen ser de
menores dimensiones.
Pool

Consiste en patinar en ollas o piscinas vacias.
Las tablas para este estilo suelen ser mas cortas
entre 29 y 34 pulgadas, mas anchas y de trucks
robustos.
Slalom

Aligual que en el esqui, consiste en ir esquivando
conos dispuestos ordenadamente en una bajada
de un lado a otro. Se requiere de gran habilidad
técnica para su correcta ejecucién.
Freeride

Consiste en hacer derrapes y trucos en una
bajada corta.



Freestyle

Consiste en hacer trucos similares a los de la
patineta de calle, asi como combinar los estilos
dancing y slide. Es la parte creativa de la tabla larga.

Patinetera: Rubienys Cabrera

Drifting

Es la técnica que se emplea para tomar las curvas
y reducir la velocidad al mismo tiempo. Se trata de
girar de manera controlada manipulando el peso del
cuerpo para lograr un balance entre agarre y derrape.

Patinetera: Rubienys Cabrera

Downhill

Se trata de descender de pie sobre la tabla lo mas
rapido posible al alcanzar velocidades superiores
a los 80 km/h. Es la modalidad reina de la tabla
larga y la mas peligrosa puesto que utiliza todos
los estilos. Por ello, se necesitan protecciones
especiales como el casco integral, mono de cuero,
ademas de los guantes usados en slide, ya que estos
se utilizan para reducir la velocidad en la entrada
de las curvas. Asimismo, las tablas son rigidas y
los trucks van atornillados por encima, con el fin
de bajar el centro de gravedad.

Downhill en la avenida Boyaca (Cota Mil), Caracas



ESPACIOS PARA SU PRACTICA

Los lugares publicos han sido histéricos y legen-
darios para la patineta en Venezuela,ya que cualquier
espacio ocioso sirve para que jovenes aprendices
puedan encontrarse y reunirse sin distingo de clase
0 geénero, es decir, sin sectarismos.

Han existido muchos templos para la practica
de la patineta en el pais. Algunos se mantienen en
pie y son parte de la tradicion de los patineteros
en todas sus modalidades: vertical, calle y tabla
larga. En la actualidad existe un buen numero de
lugares que permiten mantener al gremio articulado
en todo el pais. Muchos han sido financiados por el
Estado venezolano, otros se han construido con la
organizacion colectiva de los patineteros a través
de competencias que permiten la participacién de
todas y todos los vinculados desinteresadamente,
con el objetivo de recolectar dinero para la compra
de cemento, bloques, asi como diversos materiales
que se requieran para lograr poco a poco armar
el espacio.

El respaldo que buscan sus ejecutantes va mas
alla de lo que -para ellos- parece simple, como lo
es la construccion de los lugares que menciona-
remos a continuacién. Esto se debe a que su voz
ha sido silenciada o desconsiderada en cuanto a
la estructuracion y reubicacion de dichos espacios.
Ejemplos hay de sobra, el gremio lo sabe, no basta
con erigir parques para patinar, es importante su
correcta construccion para evitar que se inviertan
recursos, como ha ocurrido, en la elaboracién de
estructuras (rampas, ollas, peraltes, escaleras...) que
nadie va a utilizar o que ocasionaran lesiones entre
las y los patineteros. Asi que continuemos en la
construccion de parques para patinar considerando al
colectivo que hace vida en esta disciplina deportiva.

Dudeland Skate Park (parque privado). Lugar: calle
Charles Pantin, hacienda Paya, Turmero.

Skate park BsFIV5. Lugar: antigua cancha del Bosque,
subiendo por el Edupal, Las Mercedes, La Victoria.

Skate Plaza EL Limon. Lugar: Centro Comercial EL
Limén, plaza Andrés Eloy Blanco, frente al Torreron,
EL Limon, Maracay.



Bolivar

Canal de Santa Elena de Uairén, Gran Sabana.

Skate park de Ciudad Bolivar. Lugar: avenida Liber-
tador, sector Fundacion Mendoza, al lado del tanque
de agua, Ciudad Bolivar, municipio Heres.

Distrito Capital

Plaza Andrés Eloy Blanco (mejor conocida como
plaza Lina Ron). Lugar: avenida Urdaneta, en la
esquina de Santa Capilla.

Parque Nuevas Generaciones Urbanas, Caricuao.
Mixto: patinetas, BMX y roller. Lugar: salida del
metro Zoologico, Caricuao.

Skate park San Antonio de los Altos (autogestionado):
patineta de calle. Lugar: recta de las Minas.

Mini skate park (autogestionado). Lugar: plaza Los
Liceos, parroquia San José de Cotiza.

Skate park Parque Naciones Unidas. Lugar: El Paraiso.



Guatire

El Hatillo

Plaza Caracas en el Centro Simon Bolivar.
Corredor vial avenida Boyaca, Cota Mil

Carretera vieja Caracas-La Guaira (downhill y freeride
en tabla larga).

Parque de Deportes Extremos Chacao (apoyo del
Estado). Mixto: patinetas, BMX vy roller. Lugar:
6ta avenida de Altamira, municipio Chacao.

Carabobo

Skate park Valencia. Lugar: paseo Cabriales, antes
de llegar al parque Los Enanitos, Valencia.

Skate park San Diego. Mixto: patinetas, BMX, roller.
Lugar: San Diego, Valencia.

Skate park Moron Xtremo. Lugar: calle Comercio,
detras de la antigua Casita de las Rosas, diagonal
a la escuela El Inca.



Metro skate park. Lugar: urbanizacion La Rosaleda,
Barquisimeto.

Plaza Los Ilustres, Barquisimeto.

La canal de Agua Viva, Cabudare. Preferida por los
longboard. Lugar: ubicada aproximadamente a 100
metros del skate park de Agua Viva.

Skate park de Agua Viva, tremendo para los que
aman el street. Lugar: redoma de Agua Viva.

Vieja Escuela Skateboarding Skate Park de La Rosaleda,
Barquisimeto.

Distribuidor Jirajara, Barquisimeto. Freeride por los
longbordistas.

Miranda

Olla de Charallave, la inmortal olla por preferencia
de los longboard. Lugar: autopista Charallave-Ocumare
del Tuy.

Skate park de Guarenas llamado (PAEJS) Parque Extremo
Antonio José de Sucre (autogestionado): patineta de
calle. Lugar: a un lado de la autopista de Guarenas.

Skate park La Ciudadela. También llamado La Obra,
disenado para practicar patineta de olla. Lugar: urba-
nizacion La Ciudadela, Baruta.

Skate park llamado 2K por los jévenes usuarios y
parque de patineteros Sucre (apoyo del Estado). Mixto:
patinetas, BMX y roller. Lugar: plaza Miranda, Los Dos
Caminos. Actualmente esta cerrado, aunque los pati-
neteros siguen utilizandolo.

Plaza Miranda, Los Dos Caminos.



Nueva Esparta

Plaza El Faro, Porlamar.

Trujillo

Via agricola Niquitao-Las Mesitas. Lugar: sector
Monumento La Columna, en conmemoracion a la
Batalla de Niquitao. Solo para downhill.

Mini skate park de Bocond. Lugar: avenida Carlos
José Miliani, municipio Bocono.

Skate park de Trujillo. Solo para patineta street y
vertical. Lugar: avenida Cuatricentenario.




Yaracuy

Skate park de San Felipe. Primer parque publico Skate park Hugo “El Duro” (apoyo del Estado).
especial para patinetas (no tiene nombre),patrimonio | Lugar: urbanizacion La Coromoto, avenida 171 del
cultural del estado. Lugar: La Ascension. municipio San Francisco, Maracaibo.
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Hemos mencionado en capitulos anteriores que
la patineta naci6 en California, Estados Unidos, y se
desconoce si fueron los hombres los pioneros de su
practica. Debido a que, segun la historia, en esta loca-
lidad norteamericana las mujeres también se interesaron
en ella como pasatiempo, la gran mayoria surfistas.

De esa primera participacion femenina es muy
poco lo que se sabe, solo existen algunas imagenes y
testimonios registrados. En Estados Unidos no es sino
a finales de 1990 cuando las mujeres comienzan a
ocupar mas espacios sobre la tabla. Sin embargo, la
historia se remonta a los anos 70 con el grupo estadounidense Z-Boys. Alli hizo vida como fundadora Peggy
Oki, quien fue la primera mujer que se dio a conocer mundialmente sobre una patineta, influenciando a una
generacién de muchachas. A finales de 1970 y en la década de 1980 otras pioneras fueron Ellen O'Neal y
Vicky Vickers, cada una con cualidades vy estilos propios.

Pero, como referimos anteriormente, es en los 90 cuando las mujeres dan un salto en la practica de la
patineta, el caso mas conocido fue, en 1998, Elissa Steamer. Dicha patinetera fue incluida en un conocido
videojuego dedicado al deporte. Steamer comenz6 a deslizarse en 1987 a la edad de 12 anos en su natal
Florida y ya en 1994 poseia una experiencia sustancial que la llevo a liderar competencias en juegos extremos.
Sus capacidades en trucos y maniobras superaban a las de cualquier competidor. Con la fama de Steamer las
marcas dedicadas mundialmente al patrocinio a nivel mundial comenzaron a ver en las mujeres un mercado
rentable y desarrollaron estrategias comerciales para asumir este nuevo publico. Dichas estrategias van desde
los llamados X Games femeninos en Estados Unidos, hasta el desarrollo de productos, vestuario y todo tipo
de implementos exclusivos para mujeres.

La patineta junto con la participacion femenina en Venezuela no han sido registradas hasta ahora, por lo
tanto, son muy pocos las datos que se conocen. Este hecho se ha visibilizado en algunos articulos de revistas
y resenas cortas. Sin embargo, en los ultimos anos se han unido para disfrutar y competir al mas alto nivel,
dando un giro en la historia y dejando claro que en el pais ya no es solo un deporte de hombres.

En las plazas, parques y espacios publicos es comun ver a las ninas disfrutando de sus tablas y el dia de
los regalos muchas suelen pedir a sus padres una patineta. AL mismo tiempo ha nacido todo un mercado al
respecto en tiendas especializadas, jugueterias y supermercados se venden patinetas de todos los tamanos,
colores, y algunas personalizadas al gusto de las féeminas. Esta realidad tiene como epicentro la urbanidad y
es en las grandes ciudades donde se concentra el mayor nimero de mujeres skaters. Esta practica ha llegado
a nuestro pais como parte de la globalizacion y la movida de deportes extremos.

En Latinoamérica y especialmente en Venezuela se introdujo la patineta a mediados de 1970,y no vivié
un proceso lineal en su desarrollo. En los otros paises de la regién fueron muy diversas las formas y maneras
de cultivarla, las mujeres no tenian espacios y eran muy pocas las que se aventuraban sobre una tabla para
demostrar sus destrezas.
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En la actualidad la relacion ha cambiado en toda la regidn, tanto en las modalidades tradicionales de
patineta de calle como en la tabla larga (longboard). Entre los paises que estan a la vanguardia podemos
mencionar a: Brasil, Panama, Argentina, Colombia y Chile. En Brasil se realizan torneos femeninos muy impor-
tantes y existen exponentes de gran trascendencia como Cristiane Andrigo “Cris Punk” y Larissa Sampaio, ambas
son solo un ejemplo de la cantidad de mujeres que han asumido el deporte profesionalmente en ese pais.
En gran parte de los testimonios recogidos para este recuento, se sostiene que Brasil es el pais con la
mejor organizacion alrededor de la patineta.

Por parte de Venezuela existe una movida de jévenes que han asumido la patineta como un estilo de
vida y una postura ante el mundo. Desde el ano 2000 han venido en aumento los torneos y competen-
cias promovidos por los propios deportistas y en la informaciéon encontrada se sugiere que las mujeres
(principalmente en la tabla larga) se fueron integrando a los grupos de jovenes organizados en la Cota
Mil y en varias ciudades en el interior del pais: Valencia, Barquisimeto, Maracay, Maracaibo y Monagas.
Chicas rompiendo la liga y partiéndola es una expresion muy comun en el presente.

Todos los circuitos y redes para la promocion de la patineta y la participacion femenina han nacido
de sus intereses como grupo. Los crew son el punto de encuentro para todas y todos; a esto se ha
sumado la reciente inclusién en Fevepatin (Federacion Venezolana de Patinaje) de las tres modalidades
mas populares (calle, vertical y velocidad) como deporte.

Las primeras competiciones femeninas no tuvieron trascendencia y formaban parte del entretenimiento
en medio de las competencias de hombres. No es sino en el ano 2005 cuando se abren competiciones
femeninas en la tabla larga con mejor organizacién. Tanto en San Antonio de los Altos como en la
Cota Mil se inicia el desarrollo de algunas de estas experiencias. De alli surge un grupo representativo
de muchachas con talento y con preparacion profesional. Muchas de las practicantes de esta modalidad
provienen de la patineta de calle, enamoradas de las maniobras de alta velocidad.

En los ultimos anos las mujeres venezolanas han obtenido reconocimientos nacionales e interna-
cionales en la lucha por los primeros lugares a escala mundial. En ese sentido se destaca el Festival
Internacional de la Bajada (2013) celebrado en Bogota, donde todo el pédium en patineta larga lo ocupo
Venezuela, también se han obtenido logros en Panama y Brasil. Entre las protagonistas de la tabla larga
venezolana se destacan: Natasha Giraldi, Alejandra Segovia, Rubienys Cabrera, Antonietta Viele, Roraima
Itriago, entre otras.

Desde el ano 2010 han formado parte de la seleccion que ha representado al pais y se vienen
preparando para los campeonatos mundiales en su disciplina. El estilo de las venezolanas se conoce
en el mundo como Caribe, debido a la fuerza con la que ejecutan sus trucos dejando sin oportunidad
a sus rivales.

La historia que pretendemos construir es solo con el testimonio de primera mano, que permite
simplemente visibilizar la practica ludica o deportiva de la patineta a lo largo y ancho de Venezuela.
En el presente capitulo se recogen entrevistas realizadas a estas exponentes de la tabla, siendo este el
primer registro escrito y fotografico amplio sobre la relacién entre las mujeres y la patineta de tabla
larga en el pais.



ENTREVISTAS

“Mi iglesia, mi paz, es
la Cota Mil”

Entrevista a Natasha Giraldi,
talento de la tabla larga en Venezuela.

Por Edgar Abreu y Xoralys Alva

Natasha Giraldi nacié en Caracas el 12 de febrero
de 1986. Su apellido le viene por su padre italiano,
y su empeno en todo lo que hace por la fuerza de
su madre venezolana. Estudié en el colegio Andrés
Eloy Blanco primaria y bachillerato. Luego le atrajo
la fotografia ingresando al Instituto Universitario de
Caracas. A muy temprana edad desarrolld un gusto
por el deporte y las actividades al aire libre. En su
adolescencia practico el surfy el futbol. Hasta esos
momentos no habia considerado la patineta. Pero
no tardd mucho para subirse a una tabla junto a
un grupo de amigos que solian recrearse en plazas
y parques. Asi nacio su pasion. A los dieciséis anos
realiza extensos recorridos por la ciudad,ya se despla-
zaba de Catia a Bello Monte, su vida se transformo
en ruedas y velocidad.

Sin embargo, la falta de espacios la llevd a sufrir
persecuciones policiales y restricciones. A los veinte
anos comenzé a competir y debutd en San Antonio
de los Altos. Desde entonces ha recorrido y repre-
sentado al pais en el exterior, obteniendo grandes
logros para la patineta como practica deportiva.
Conforma la seleccion femenina de tabla larga del
VLM Crew. En 2013 se alzo6 con el triunfo junto a sus
companeras venezolanas en el Festival Internacional
de la Bajada de Bogota. También tuvo una destacada
participacion en Chile durante el Festival Afuego.

La practica de las distintas modalidades de la
patineta ha tenido un auge en los ultimos tiempos.
En ese proceso se ha destacado la participacion de

la mujer, ;qué nos puedes referir al respecto, cémo
te inicias en la practica de la patineta, especifica-
mente en tabla larga?

NG: Yo comencé hace nueve anos a practicar
el deporte. Como existen varias modalidades en
la patineta, a mi me gusté tomar la tabla y correr
con ella. La primera que tuve fue una de 43 cm,
que son unas tablas muy largas. Luego de unos
anos conozco a un grupo de patineteros y tengo la
oportunidad de probar otros tipos de tablas. Ellos
me aconsejaban que me cambiara a otro tipo de
patineta que era mejor. Y asi comienzo a practicar
con una 36 1/2 cm. Ya habia varias chicas parti-
cipando en competencias, pero se hacia como una
manera de refrescar, es decir, se le daba tiempo
libre a los hombres y nosotras participabamos
como una demostracion. Pero no habia premiacion,
en realidad no se tomaba en serio la participa-
cion de las mujeres, porque se consideraba que
no teniamos nivel. Luego todo cambié cuando en
algunas competencias les ganamos a los hombres
y se fueron borrando las limitantes.

¢Como evaluas esta vanguardia de mujeres
que se han subido a lo mas alto del pédium; y
en cuanto a los logros que has obtenido, qué nos
puedes referir, a qué se han debido?

NG: A la disciplina, a la constancia y a la dedi-
cacion. Porque si tu quieres hacer algo profesional
no le puedes dedicar un rato, sino gran parte de
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tu tiempo. Si quieres salir del pais a representar
a Venezuela tienes que hacer el trabajo. No solo
a conocer un pais nuevo, sino patinar. La mejor
competencia para mi fue en el 2013 en Bogota.
El ano pasado viajé a competir a Chile, pero en
Bogota fue especial porque alla el longboard se
estaba perdiendo porque se ha practicado mas el
downhill, muchas chicas se estaban pasando de
rama en Colombia, del longboard al downhill. El
longboard se trata de maniobras, trucos y velocidad,
solo se diferencia del downhill por el tipo de ruedas,
de tablas y los niveles de dificultad. Y yo no me
cambio, lo mio es longboard. Sin embargo, ha sido
dificil salir a representar a Venezuela, porque los
niveles de apoyo son pocos.Y como no tenemos una
buena organizacion en el deporte se ha hecho mas
dificil. Yo para poder viajar he tenido que costear
mis gastos. Siempre han existido muchos obstaculos
porque no han visto las patinetas como un deporte.
Aunque en los ultimos anos se han dado cambios,
y se le ha prestado mas atencién a la practica. Y
eso es bueno porque asi no solo se ve el béisbol
y el futbol.

¢Oué edad consideras la apropiada para iniciarse?

NG: Desde nino, desde muy pequeno. Ya de adulto
se hace muy dificil, te duelen las rodillas, los tobillos, te
lesionas. En cambio el nino se cae, se pega, se rasguna
y sigue patinando. Ellos captan mas rapido las ideas,
evolucionan rapido. Hay una nina de Barquisimeto que
se llama Carmen Viera, tiene como 17 anos y hace
unos trucos increibles. Yo digo jdios como lo hace!

¢Por qué elegiste la tabla larga?

NG: La elegi porque no lo hacian las chicas, lo
practicaban en su mayoria hombres. Mis amigos la
mayoria patina. Ellos me decian “agarra una patineta”
y para mi fue un reto.

¢Consideras que la patineta es una disciplina
deportiva?

NG: Si, es una disciplina deportiva, porque como
en todas, necesitas entrenar, mantenerte sano, trotar,
subir el Avila, no fumar, tomar liquidos. Lo mismo que
hace un futbolista o beisbolista antes de un partido.
Ellos deben Lllevar una dieta, una disciplina. Igual
nosotros los que practicamos longboard. Claro que
existen sus diferencias, no todos lo ven asi, existen
sus excepciones. Pero si te lo tomas en serio y quieres
destacarte debes llevar una disciplina.

Sobre la historia de la patineta en los ambitos
nacional e internacional, ;qué nos puedes relatar al
respecto,especialmentesobre laparticipacionfemenina?

NG: No tengo muchos conocimientos al respecto.
Internacionalmente el longboard, lo que conocemos
como tabla larga, nacié en Brasil. De nina yo veia
los videos y era Brasil el centro de todo. Tuve el
privilegio de conocer en Chile a una de las mejores
del mundo, Cris Alesio. Ella es de Brasil y junto a
Cris Punk son de lo mejor. A nivel nacional tenemos
a Alejandra Segovia, Maria Antonietta Viele, Carmen
Viera (la nina), Rubienys Cabrera, Roraima lItriago.
Ellas han dejado el pais en alto, especialmente
Alejandra y Roraima que han competido muchas
veces en el exterior. Roraima fue a Argentina y alla
le fue muy bien. Conmigo fue a Bogota, alli nos
llevamos todo en el Festival de la Bajada, los tres
puestos del pddium. Alejandra Segovia fue quien
organizo, quien estaba al tanto de todo.

Pensando en el futuro, ;qué perspectiva tienes sobre
esta disciplina, consideras que continuara creciendo,
qué planes tienes?

NG: A futuro quiero hacer conocer el longboard,
dedicarme a la motivacién y formacién para que la
disciplina crezca. Sé que no voy a patinar toda la
vida y debo ayudar a que se reconozca como un
deporte. Porque la opinién general es que es una
actividad de marihuaneros. Existe ese prejuicio y
no todos los que van a la Cota Mil van a fumar, la
gran mayoria va a patinar, a dedicarse al deporte. Si



existen grupos o individuos que van a eso. Hace un
tiempo vivi una mala experiencia con la mama de un
amigo en la Cota Mil, que fue a buscarlo y dijo que
la patineta era una practica de marihuaneros. A
mi me molestd porque yo no fumo, no me gusta,
nunca he sentido la necesidad. Entonces le dije:
“Sefora abra su mente, no todos los que estamos
aqui somos marihuaneros como usted dice” Eso debe
cambiar, esa generalizacion.

¢Qué nos puedes referir en cuanto a los espacios,
existen puntos especiales de la geografia nacional
para las competencias y los entrenamientos, cuales
recomiendas?

NG: No, no existen lugares especificos. Puedo decir
que en Altamira es un buen lugar para patinar, pero
ya los policias no dejan, o la delincuencia que sabe
cuanto valen las tablas. Y en la calle o te roban o
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los policias te molestan. EL lugar que yo recomiendo,
que es mi iglesia, mi paz, es la Cota Mil. Y esto es un
problema a la hora del reconocimiento del longboard,
porque no tenemos un lugar donde patinar. Un parque
skate no sirve para practicar el longboard, no es lo
mismo. Y la idea es contar con los espacios para la
disciplina. Desarrollar propuestas y planes que ayuden
a masificarlo como deporte.

Todo deporte requiere un nivel de exigencia y
preparacion fisica, cada deportista posee cabalas y
métodos personales, ;cOmo te preparas para ganar
campeonatos, tienes algun tipo de cabala?

NG: Siempre me siento detras de un arbol y
medito. Creo que los arboles tienen energia y la
absorbo, me concentro y me relajo. Eso es lo que
hago yo. Hay otras chicas que hacen yoga, ejercicios,
estiramientos. Yo me siento y medito como dos horas.
También me mantengo en un peso. No hago dieta,
pero me cuido, prefiero un peso intermedio. En el
longboard debes mantenerte en un peso para asi no
perder la modalidad. También debes pesar la tabla,
las ruedas, los trucks, todo. Basandote en eso debes
manejar tu peso. Eso te ayuda para las maniobras y
los trucos. Por ejemplo, mi tabla pesa veintiséis kilos
y yo cuarenta y cinco. No pesa mucho, mis ruedas son
suaves. Esa es mi metodologia. Otras van al gimnasio
como Alejandra Segovia, comen muchos carbohidratos.
Yo no hago ejercicios de alto impacto porque es un
riesgo lesionarse y no sirve ir a competir internacio-
nalmente lesionada. Cuando practicas es recomendable
tener buena proteccion y hacer una pausa diez dias
antes de la competencia, comer bien y descansar. No
es lo mismo competir en pisos frios que en pisos
calientes. En Bogota el piso es muy frio, pero no hay
humedad. Aqui en la Cota Mil cuando llueve es muy
dificil patinar por la humedad. Si el piso es frio la
tabla tiende a agarrarse mas, por eso en la Cota Mil
la humedad te puede impedir hacer ciertos trucos,
porque el piso siempre esta caliente. En Chile no me
gustd mucho el piso. Creo que no es el mismo asfalto.
Pero no todo es la via, también entran en juego las
ruedas y las rolineras. Deben ser las apropiadas y se

deben probar antes de competir. Comprar ruedas es
muy dificil por los costos.

¢Cuales son los implementos necesarios para
practicar patineta tabla larga y qué niveles de riesgo
tiene su practica?

NG: EL nivel de riesgo es la fractura, los ligamentos,
los esguinces. Es importante usar rodilleras y proteccion.
A mi lo mas grave que me ha sucedido fue fracturarme
la muneca y un esqguince. Todo depende de usar la
debida proteccion, existen guantes antifracturantes
y se deben usar. Una vez no usé casco y por poco
no sufro un accidente grave. En cuanto a los imple-
mentos para el longboard se necesitan guantes, cascos,
rodilleras, y algunas personas también usan guantes
para deslizarse, yo no los uso, porque no me gustan.
Pero los implementos varian segun la modalidad. Por
ejemplo, en el downhill se requiere un traje especial
y otro tipo de casco.

En cuanto a los métodos o primeros pasos que
se deben dar, ;qué es lo primero que debe aprender
un principiante?

NG: Lo primero es montarse en la tabla, el equilibrio
y no asustarse. Hay gente que se pone muy nerviosa
al ver los precipicios, y el piso esta ahi mismo, cerca.

¢Qué técnicas recomiendas y qué mensaje le darias
a los(as) principiantes?

NG: El yoga es excelente para el equilibrio y ayuda
mucho. También existen técnicas como las tablas sobre
un cilindro que se llama tabla de equilibrio. Cualquiera
que esté aprendiendo lo puede hacer.

¢Existe algun tipo de escuela o centro de ense-
nanza, qué debe hacer aquel o aquella interesada en
iniciarse?

NG: No, no existen escuelas donde aprender.
Existen personas que te pueden ayudar. Lamenta-
blemente no hay un centro para los muchachos al



respecto. Si han existido iniciativas pero ha sido
muy dificil concretar la resolucion en conjunto con
los entes del gobierno, debido a que no ha habido
organizacion por parte de nosotros. EL IND nos
ha ayudado mucho, pero no ha sido suficiente el
apoyo. El Estado no va a esperar por los proyectos,
si no hacemos una buena organizacién no nos van
a tomar en serio.

¢Cuantas modalidades existen dentro de la tabla
larga y cual es tu preferida?

NG: Existen varias, entre ellas estan: el freestyle,
sliding, downhill sliding, entre otras. Pero esas son las
que mas se practican en Venezuela y mi favorita es
downhill sliding. Se diferencian por las ruedas y las
tablas. En sliding se usan ruedas de goma con tabla
larga, y en freestyle es cualquier cosa, es libre, se puede
realizar con cualquier tipo de tabla.

En cuanto a las tablas y su fabricacién qué nos
puedes referir, donde encuentras tus tablas.

NG: Yo mis tablas las he comprado fuera del pais.
Le compré una a Huba un fabricante de San Antonio
de los Altos. Pero los costos en el pais son muy altos,
por eso he preferido comprar por Internet. EL doélar
negro ha afectado mucho los precios. Una tabla puede
llegar a costar diez mil y las ruedas cuatro mil. Nadie
se beneficia de esa situacion.

¢Cuantos tipos de tablas existen dentro de la tabla
larga y cuales son sus especificaciones?

NG: Muchos tipos, con céncavo, sin cdncavo, con
cola atras, sin cola, doble cola, sin doble cola. Son
muchas, al igual que el material. Las que se hacen
en el exterior son como sintéticas y se parten con
mas facilidad. La tablas que se hacen en el pais son
mas resistentes, estan adaptadas al clima y no se
rompen facil. Sin embargo, lo elevado de los costos
es lamentable.

En tu carrera dentro de la tabla larga has encon-
trado obstaculos a destacar, ¢has sufrido algun tipo
de discriminaciéon por ser mujer, y como evaluas la
igualdad de género al respecto?

NG: Si, ha sido dificil, sobre todo para que te
ensenen trucos, porque algunos hombres toman malas
actitudes, siempre se ha visto a las mujeres como las
débiles. Pero entre nosotras ha habido una hermandad
para apoyarnos, también existen grupos de chicos que
te apoyan y en las competencias entre nosotras se
desarrolla una rivalidad, eso nos ayuda a crecer. Una
vez en la calle un policia me pard cuando yo venia
caminando, y me dijo: “Mira, nino”. Cuando volteé me
expresd: “jAh es que es una nina lesbiana!”. Me quedé
parada y le dije: “Senor, usted podra ser policia pero
debajo de ese uniforme usted sali6 de una mujer”.
Y siempre existe ese estigma de vernos como un
machito y algunas personas te preguntan: ;Te gustan
las mujeres? Porque lamentablemente por estar uno
en una patineta la gente se confunde. También los
patrocinantes ponen trabas para apoyar a las mujeres,
y en los premios me han estafado cuando me regalan
cosas de hombre.

¢Consideras que la practicade la patineta,en general,
es un instrumento para desarrollar dicha igualdad?

NG: Si, por supuesto. Yo tengo amigas sobre todo
en el surf. Ellas son buenisimas. Hacen trucos mejores
que los hombres. Eso solo se ve aqui en Venezuela.
Pero se necesita de la unidad porque también tengo
amigas en el futbol, y me dicen que existe también
la rencilla y discriminacion, les dicen marimachas,
machorras. Y no es asi, somos ninas a las que nos
gustan los deportes extremos. No todas las ninas son
ninas operadas con tacones altos yendo a discotecas.
Es necesario que se desarrollen eventos donde la parti-
cipacion sea primordialmente de las mujeres. Freestyle
de ninas, sliding de ninas, downhill sliding de ninas.

Caracas, diciembre 2013 @
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“Una revolucion
del longboard”

Entrevista a Alejandra Segovia,
exponente de la tabla larga en Venezuela.

Por Edgar Abreu y Luis Enriquez

Alejandra Segovia nacio en Caracas el 2 de
febrero de 1989. Es licenciada en Educacién
mencion Desarrollo de Recursos Humanos por
la Universidad Central de Venezuela. Desde muy
pequena vive en Los Teques con su familia.
Durante toda su etapa escolar practicé natacion,
participando en competiciones nacionales. En la
universidad se intereso por la practica de la pati-
neta, especialmente por la tabla larga, luego de
conocer a un amigo de su hermano que tenia una.
Desde ese momento se mudoé de la natacién a la
patineta. Sus gustos deportivos van unidos a su
aficién por la musica reggae, hip hop y drum and
bass. Ha representado al pais en varias competen-
cias internacionales y se ha ubicado varias veces
en el primer lugar nacional. En marzo de 2012
logro el primer lugar en truco femenino en la
competicion Slide Afuego Ill, y en Brasil obtuvo
uno de sus mayores logros al obtener el quinto
lugar en el Campeonato Internacional OverMeeting
Brasilia (2013). Forma parte del VLM Crew.

Para iniciar, ;puedes describirnos en qué consiste
la practica de la tabla larga, en qué se diferencia de
las demas modalidades de la patineta?

AS: Es un deporte basicamente de velocidad,
mientras el skate, que es como su primo cercano, es
un deporte de altura, de saltar escalones, de hacer
riel. EL longboard skate es velocidad, esa es su base.

En cuanto a nuestro pais, ;desde cuando se
practica downhill, especialmente por parte de las
mujeres?

AS: Por parte de las mujeres la participaciéon
se ha intensificado desde hace cinco anos. Yo
tengo siete anos patinando, comencé en la Cota
Mil en el ano 2007, y solo éramos dos mujeres.
Mi hermano tiene anos patinando, pero en skate,
y @ mi no me llamaba mucho la atencién por lo
pequeno de la tabla. Queria algo para desplazarme
a velocidad. Un dia me encontré un amigo de mi
hermano en la UCVY, él tenia una tabla larga, me
la prestd y al probarla fue amor a primera vista.
Desde ese momento comencé mi relacion con la
practica del deporte.

¢Cualesfuerontusinicios,practicaste otrodeporte
antes de la tabla larga?

AS: Practiqué natacién desde los dos anos de
edad y estuve doce anos nadando. Me gustaba vy
era buena, pero le perdi el gusto. A los catorce



anos no la practiqué mas. Fui a varias compe-
tencias nacionales y me fue bien, obtuve varios
reconocimientos. Mi ultimo ano de competencia
en natacion fue inscrita en la Universidad Central.
Y en cuarto ano en la universidad meti natacion
como materia electiva.

¢Como fue tu proceso de aprendizaje?

AS: Desde el momento en que el longboard
me sorprendiod, lo primero que hice fue darme una
vuelta en la tabla precisamente con la del amigo
de mi hermano que referi. Todo fue poco a poco
y cuando tuve la oportunidad de tener mi propia
tabla, fui feliz. No era una patineta muy buena,
pero con ella comencé. No sabia ni frenar, nada.
Practicaba en una bajada cerca de Los Teques y
un dia se me fue la patineta y me la destroz6 un
Metrobus. En esa época todo era pura intuicion.
Después me compré un skate usado, pero no fui
muy buena, aprendi unos pocos trucos; esa patineta
también me la destrozé un carro. Después me puse
a hacer malabares y conoci a Richard Marin, quien
ya patinaba longboard. Fui aprendiendo lo basico,
a no tenerle miedo a la velocidad, a sentirme
comoda con la tabla. Yo patinaba con su patineta
y como éramos solo dos mujeres, todos los amigos
se acercaban y te ensenaban, te ayudaban. De esa
manera fui paso a paso.

En cuanto a las técnicas, ;como nos puedes
describir el entrenamiento, cuales son los métodos
y ejercicios que se deben realizar y cuales imple-
mentas?

AS: Si tu meta es patinar por disfrutar, lo primero
es estirarte y calentar el cuerpo. Ahora si tu objetivo
es realizarlo de manera profesional debes entrenar
de manera seria. En mi caso, mi mejor amigo, que
tiene un gimnasio de entrenamiento personal, me
ayudoé mucho. Asisto al gimnasio si puedo todos los
dias, también hago yoga, subo el Avila tres veces por
semana, patino todos los dias. Y en mi casa hago

tabla de equilibrio que consiste en un cilindro con
una tabla encima. Eso te ayuda mucho a fortalecer
la parte media del cuerpo, las piernas y los brazos
para los trucos. Para el longboard hay que realizar
un entrenamiento fuera de lo convencional. Practico
TRX y otras actividades, y en los ultimos tiempos
el IND nos ha apoyado mas con el gimnasio de la
sede. Nosotras en longboard no estabamos cobijadas
como deporte y eso ha hecho dificil todo.

¢Cuales son las maniobras o trucos mas impor-
tantes, o de mayor dificultad y cuales son los
primeros que se deben aprender o los mas faciles?

AS: Las maniobras para iniciarse son el famoso
derrape de frente (frontside) y el coleman. El primero
se debe aprender con guantes por medidas de segu-
ridad. El sequndo lo inventd un estadounidense del
mismo apellido, es el frontside mas sencillo. Luego
se puede seguir al backside que es un derrape de
espaldas. Asi uno empieza a combinar poco a poco
hasta lograr una mayor dificultad. Dependiendo de
tus condiciones, puedes ir exigiendo mas, realizando
maniobras y trucos de mayor dificultad.

Respecto a las tablas, los trucks, los tipos de
ruedas y los trajes necesarios para la practica del
deporte, ;qué nos puedes referir, cuantos tipos de
tablas existen, de ruedas, y demas implementos,
cuales son sus especifidades?

AS: Existen infinidad de tablas y de medidas.
Por lo menos las tablas de slide, que sirve para
trucos a velocidad, las ruedas son mas duras porque
deslizan mas. Las tablas de freeride requieren unas
ruedas aun mas duras y de goma, se asemeja al
surf. Las tablas de slide son doble cola y son mas
pequenas. Las de downhill y freeride tienen otras
dimensiones y agarran grandes velocidades. En
cuanto a los modelos son muchos, y se adaptan
a las necesidades y requerimientos del patinetero.
Algunas son mas rectas, otras tienen mas céncavo
o menos. Todas son distintas.
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Cuales son los espacios ideales para la practica
del deporte, y al respecto, como se maneja el asunto
en el pais, existe algun tipo de proyecto para el
desarrollo de espacios.

AS: Lo esencial es una buena bajada bien asfal-
tada. En Santa Elena y el distribuidor Jirajara en
Barquisimeto, son excelentes. También en Niquitao,
en Trujillo, se hacen muchas competencias en el
monumento La Columna. En la carretera vieja
Caracas-La Guaira se han realizado competencias. La
ultima fue auspiciada por Mindeporte y Fevepatin.
Se han planteado proyectos para que los sabados
la carretera vieja la cierren en el mismo horario de
la Cota Mil, pero es muy dificil la situacion porque
siempre nos han visto como unos locos patineteros.

¢Como evaluas la participacion de las mujeres
en la patineta de bajada, a qué consideras se debe

el aumento de dicha participacién, consideras que
se rompen los paradigmas y las desigualdades de
género?

AS: Antes no existian competencias para las
mujeres porque éramos muy pocas. No habia opor-
tunidades. Después comenzaron a patinar Natasha
Giraldi y Antonietta Viele, también Roraima Itriago. Y
nos fuimos haciendo un grupo y todo fue creciendo.
Entre nosotras nos ayudamos y competimos de
manera sana. Asi nos fuimos incluyendo, muchos
chicos nos ayudaron con trucos y conformamos el
grupo Waraira Repano de tablas largas. Por supuesto
que se rompen los paradigmas de género porque se
demuestra que las mujeres pueden tener un nivel
de competencia alto en deportes extremos. En las
competencias internacionales hemos logrado exce-
lentes resultados y hemos estado en los primeros
lugares en Chile, Panama, Bogota y Brasil.



¢Durante la practica del deporte sufriste algun
tipo de discriminacion, qué anécdotas nos puedes
referir al respecto?

AS: En la calle algunas personas hacen gala de
Sus prejuicios, te ven con una patineta y creen que
eres una loca, y si te ven sucia es peor. Algunas
mujeres te ven mal porque creen que eres una
marimacha. Eso ha sido una manera de discrimi-
nacion. Pero los hombres mas bien se averglienzan
cuando ven que una mujer los puede superar en
un deporte extremo.

Sobre tus logros en el deporte, ;qué nos puedes
referir, qué recuento nos puedes realizar al respecto?

AS: Yo he participado como en treinta compe-
tencias, entre nacionales e internacionales. En las
primeras competencias femeninas del pais logré
los primeros lugares y desde alli he tratado de
no perderme ninguna. En el 2013 obtuve muchos
logros nacionales y validé mis suenos de alcanzar
los primeros lugares. Internacionalmente me ha
ido muy bien, sobre todo en Panama y en Brasil,
donde obtuve el quinto lugar contra las mejores
del mundo. Y eso fue una odisea porque competi
lesionada con una rotura de ligamentos en la
rodilla y con el hombro afuera. Ademas la tabla era
prestada en el evento. Yo di lo mejor de mi y si
no me hubiese lesionado pues creo que otra seria
la historia. Rubienys y Roraima también estuvieron
entre las veinte mejores del mundo y eso es un
gran orgullo.

En cuanto a la difusion del deporte, ;qué puedes
plantear, te ves en un centro de ensenanza multi-
plicando tu experiencia y enseiiando a otros para
que se masifique el deporte?

AS: Bueno, ahorita que no estoy patinando por la
lesion, apoyo la masificacion. Hemos tenido muchos
obstaculos para que esto se realice, sin embargo,

las cosas han cambiado en los ultimos anos. EL ano
pasado viajé como delegada con los muchachos al
Festival Internacional de la Bajada, en Colombia.
Luchamos por los recursos para ir con mayor faci-
lidad y sin otra preocupacion que competir. También
estoy apoyando en la organizacion de los rankings
nacionales. En enero nos aprobaron el cronograma
de competencias internacionales y todo se ha ido
programando con mayor organizacion. También me
veo no tanto en una escuela como tal, sino en un
programa de formacion con otras caracteristicas para
el longboard. Todo lo que ha sucedido, sobre todo
en el 2013, ha sido una revolucién deportiva en
el longboard. El apoyo ha ido llegando porque los
practicantes hemos tenido grandes logros y hemos
representado dignamente al pais. Por parte de las
mujeres conseguimos un éxito muy importante en
Bogota, de alli nos trajimos todo.

¢Cuales son tus planes y objetivos a futuro, para
qué competicidon te preparas y cual es tu sueno
dentro de la practica de patineta larga?

AS: Mis objetivos son competir y dejar el pais
en alto. Espero salir de esta lesidon en seis meses
y tener la oportunidad de viajar a Panama y al
Festival de la Bajada en Bogota. Si me da tiempo
volveria a Brasil a ganar. Mi sueno es ser la mejor
del mundo.

Los Teques, enero 2014 @&
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“El deporte es atractivo
para las mujeres’

Entrevista a Rubienys Cabrera,
una mujer sobre tablas.

Por Edgar Abreu

Rubienys Cabrera nace en Valencia, Edo. Carabobo,
el 1 de octubre de 1993. Vive en el municipio San
Diego. Tiene 3 hermanos y ella es la Unica mujer y
la mas pequena. Actualmente, estudia Derecho en la
Universidad José Antonio Paez., en su infancia practicé
futbol y voleibol. Inicia la practica de la patineta larga
al ver cerca de su casa una competencia. Su primera
patineta se la regald su hermano. Ha logrado competir
a nacional e internacionalmente. Se dedica a estudiar,
trabajar y patinar. Sus pasatiempos son la musica y ver
peliculas de comedia y accion, al igual que compartir
con sus amigos. Ha representado al pais en varias
competencias internacionales como el Campeonato
Internacional OverMeeting (Brasilia, 2013).

¢Como te iniciaste en la practica de la patineta
larga y, especificamente, cual es la modalidad que
practicas?

RC: Me inicio en el ano 2010. Desde un primer
momento lo tomé de manera profesional y todavia
estoy en esto, no creo que lo deje. Mi modalidad es
slide,ya ahorita hago freeride, freestyle y me gustaria
entrar un poco mas en lo que es la modalidad
de downhill, que me llama mucho la atencion. Las
modalidades las defino como adrenalina.

¢Como evaluas el auge de la patineta en sus
distintas modalidades en el pais, y a qué crees que
se ha debido?

RC: Bueno, este deporte ha crecido mucho
ultimamente en sus distintas modalidades y todas
tienen algo diferente. Los niveles de exigencia son

grandes. Yo creo que el auge del deporte se debe
al conocimiento, el nivel y cantidad de competen-
cias. La gente se ha ido enterando, ha ido viendo
con mas interés el skate y existe mas apoyo para
los practicantes.

¢Por qué elegiste el longboard?

RC: Porque fue algo que me llam6é mucho la
atencién desde el primer momento. Desde que
me monté en una tabla me encant6. Me da una
sensacién de libertad, felicidad y paz, que creo que
otro deporte no me lo habria dado. El longboard
es mi vida.

¢Por qué crees que la patineta larga se ha
hecho tan popular entre las mujeres en los ultimos
tiempos?



RC: Al principio para las mujeres no habia compe-
tencias. Pero ya eso ha cambiado, porque cada vez
son mas las que practicamos este deporte. Cuando
yo comencé ya habia chicas en esto, pero eran
muy pocas. Creo que se ha dado a conocer poco
a poco entre las chicas, y como dije anteriormente,
hay mas eventos de longboard a nivel nacional y
las chicas nos hemos ganado un respeto. Ademas,
el deporte es atractivo para las mujeres.

¢En relacién al entrenamiento en general, ;qué
puedes relatar, como te preparas?

RC: Bueno, no realizo un entrenamiento estricto,
pero si hago ejercicios, puedo subir a la montana
para la resistencia, trotar de vez en cuando, y de
resto solo patinar.

Respecto alas competencias a las que has asistido,
¢como ha sido ese proceso y cuales destacarias mas?

RC: Las competencias han sido una experiencia
sensacional. Desde que fui a mi primera compe-
tencia en el ano 2010 hasta este momento todas
han sido geniales. Al respecto, la que mas destacaria
fue cuando sali a representar al pais en Panama,
mi primer viaje, y afuera me subi al podium con el
segundo lugar. Fue inolvidable.

En tu regién, ;como se desarrolla la patineta
larga, qué espacios existen y cuando se comenzé
a practicar?

RC: En mi region el longboard se desarrolla muy
bien, hay unos riders muy buenos y legendarios. Uno
de los inicios del longboard fue aca en Valencia.
Mucha gente lo practicaba, yo me inicié al ver a
muchos patineteros practicarlo muy cerca de mi casa.
Y refiriéndome a los espacios para la practica, aca
en Valencia no hay espacios libres, yo por lo menos
practico mi deporte cerca de mi casa, en bajadas que
ya conozco. Pero siempre exponiéndome a carros en
la calle y a los policias que siempre me dicen que
no puedo patinar. Uno de los espacios preferidos

es la bajada de mi casa llamada las Lomas de la
Esmeralda: mi bajada preferida, le digo “El patio
de mi casa”.

Respecto a Caracas, ;qué diferencias o coinci-
dencias existen, como es la interaccion?

RC: La diferencia con respecto a Caracas es
que para practicar libre de carros tienes la Cota
Mil, eso es una gran ventaja. En Caracas hay mas
riders, hay mas eventos y apoyan con mayor énfasis
este deporte.

¢Cuales competencias se realizan en tu region?

RC: En estos momentos no hay en mi region, la
ultima que se realizo fue la competencia Rompiente,
en el ano 2012.

Con respecto a la organizaciéon en tu regién en
el ambito nacional, ;qué puedes contarnos, cémo
ha sido tu experiencia al respecto?

RC: La organizacion ha mejorado mucho, aunque
todavia falta mucha organizacion. Ya por lo menos
nos tomaron en cuenta con respecto a la Federacion
de Patinaje (Fevepatin), que ya tiene cuatro anos
organizandose bien. Hay mas organizacién en las
competencias y el estimulo es mas grande.

¢Qué expectativas tienes a futuro, qué propuestas
plantearias para la masificacion deportiva?

RC: Mis expectativas a futuro son seguir prac-
ticando longboard y mejorar, poder salir mas a
competir en otros paises, al igual que conseguir
un patrocinio internacional. También trabajar para
apoyar el deporte y romper con los paradigmas y
senalamientos que existen.

Caracas, enero 2014 @
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“Por eso defino
a la mujer skate
como una luchadora”

Entrevista a Antonietta Viele,
exponente del longboard nacional.

Por Edgar Abreu y Luis Enriquez

Maria Antonietta Viele nacié en Caracas el 6
febrero de 1987. Estudia en el Instituto Universitario
Tecnoldgico de Venezuela (IUTV). Sus gustos por
el deporte la llevaron a jugar futbol en su etapa
escolar. Se inici6 en la tabla larga por un amigo, y
comenzo6 su practica en las bajadas de la ciudad.
Su primera patineta fue una tipo gota, de 38 cmy
desarrollo su aprendizaje en la Cota Mil. Sus trucos
preferidos son los sapitos o trucos aéreos, y el
360. En el ano 2010 viajé a Bogota a su primera
competicion internacional de tabla larga obteniendo
el cuarto lugar en la modalidad de downhill slide.
Recuerda este viaje con mucha emocién por todas
las experiencias que vivid junto a sus companeras,
en una travesia por tierra. Amante de la musica y
la playa, comparte sus ratos libres con sus seres
queridos. En la actualidad contintia su proceso de
aprendizaje y su pasion por la serigrafia.

Para comenzar esta conversacion, ;como se vive
la practica de la patineta larga en el pais, a qué le
atribuyes su desarrollo?

AV: Debo decir que para muchos es una moda, y lo
ven solo como eso. En esos casos no se puede hablar
de deporte. Pero existen un gran nimero de personas
que si se lo toman en serio y no lo ven como una
manera de posar. Practican bastante para representar
al pais y sudan lo que han aprendido. Personalmente
esa es mi meta, ganarme el puesto para representar
al pais en el exterior. EL longboard ha crecido en la
participacion exponencialmente, cada vez son mas

ninos y mujeres que lo practican, pero en la parte
de la ayuda por parte de las marcas es muy dificil,
sobre todo en las competencias todo se complica. Los
premios no recompensan a los corredores dignamente.
Alli debemos decir que estamos estancados, a las
marcas solo les interesa el beneficio econdomico, no
el desarrollo social del deporte. Solo hemos contado
con la ayuda de Enrique Jaimes y su tienda.

¢Cual es la modalidad que practicas?

AV: Mi modalidad es el downhill slide, que son
derrapes a alta velocidad en bajadas empinadas. La
elegi porque me gustaron desde siempre los derrapes.
Cuando comencé tenia una tabla larga tipo gota con
ruedas de goma. EL primer dia que fui a la Cota Mil
noté que lo practicaban mucho, con guantes de obreros
y ojos de gato. Mis amigos me fueron explicando y
asi aprendi trucos, todos los implementos, los tipos de
ruedas, los tamanos de las tablas y todo lo necesario,
especialmente para la proteccion.



¢Desde cuando practicas el deporte?

AV: Lo practico desde hace cinco anos, aproxima-
damente desde el 2008.

¢(Cémo llegaste a la tabla larga, practicaste otro
deporte antes?

AV: Yo fui portera de futbol, jugué durante mucho
tiempo. Estuve en el equipo del colegio Santo Tomas
de Aquino. No tuve la oportunidad de jugar en una
liga nacional, pero me fue bien, aprendi mucho. Cuando
me hice mayor de edad paralicé el deporte porque
la categoria era hasta sub 17. Después me nacio la
pasion por el skate y los trucos. Conoci a unos amigos
que tenian una tabla larga. Ellos fueron mi primer
enlace con el longboard. Un dia me fui hasta la Cota
Mil con una amiga y todo empezo.

Respecto a la relacion entre feminidad y deportes
extremos, ;qué nos puedes referir, una mujer que prac-
tique un deporte extremo es menos en comparacion
con otra atleta?

AV: Me parece que es parte de la ignorancia de
muchas personas. No comparto nada de eso. Algunas
personas se confunden porque lo ven a uno sobre una
tabla. Esos prejuicios son parte de un retroceso. Somos
iguales a todas las mujeres, solo que nos gustan los
deportes extremos. Y no debe existir ningun tipo de
prejuicios para la practica del deporte, impedimentos
de condicién sexual, clase social, religién u otros. No
se pierde o gana la feminidad por ser amante de un
deporte u otro.

En lo referente a la preparacion fisica, ;como la
asumes, tienes una metodologia de entrenamiento, es
la patineta larga un deporte que amerita una prepa-
racion especial?

AV: Es necesaria la preparacion y el longboard lo
amerita. Nosotros estamos a la espera de que el IND
y Fevepatin nos apoye mas, y contar con doctores que
evallen las lesiones, nutricionistas que nos guien en
la alimentacion y espacios como gimnasios. EL deporte

si lo amerita. Lo recomendable para comenzar es el
estiramiento y calentar el cuerpo. Personalmente no
tengo una metodologia,solo hago muchos abdominales
y de vez en cuando cardiovascular. El resto es patinar
y patinar todo lo que pueda.

¢A qué le atribuyes que la patineta larga sea tan
popular o atractiva para las mujeres?

AV: Yo creo que la inquietud de patinar en el pais
por parte de las mujeres siempre existio. Pero les daba
miedo o pena. Antes eran muy pocos los grupos de
mujeres que se veian, era mas en los centros urbanos
la movida. En la actualidad el skate esta regado por
todo el pais y se ha ido expandiendo. El atractivo
se lo atribuyo al apoyo mutuo entre nosotras y al
crecimiento del deporte. Porque no ha existido una
movida comercial de gran envergadura al respecto. Y
las mujeres hemos patinado porque nos gusta.

En cuanto a las competencias en las que has
participado, ;qué nos puedes contar?

AV: Comencé en San Antonio de los Altos donde
fue mi primera competencia, éramos tres mujeres y
logré el tercer lugar, me gané ropa. Después competi
en La Morita y el Cambural. En Caracas se hicieron
varias. Fui a Barquisimeto, Maracaibo, Valencia, Trujillo,
Maracay, donde sumé mas experiencias. Después tuve
el honor de representar al pais en 2010, cuando fui
al Festival Internacional de la Bajada, en Bogota. Alli
logré el cuarto lugar y obtuve una medalla. Luego en
el 2012 viajé a Chile a la competencia de Slide Afuego,
enfrenté brasilenas y obtuve el quinto lugar. Para mi
ha sido un orgullo llevar la bandera de mi pais.

Si bien los deportes extremos no forman parte
de lo que podemos denominar deportes tradicionales
en el pais, y es en la ultima década que han tomado
espacio, ;como evaltiias la organizacion al respecto,
crees que la patineta en general va por buen camino
en este sentido?

AV: De verdad hace falta mas difusién y conoci-
miento en todo el pais. Debido a la ignorancia se ha
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irrespetado a los deportes extremos. Muchas personas
generalizan la patineta como un sinénimo de desorden.
Y también hay que admitir que la falta de espacios
y la actitud de algunos skaters no ha ayudado. Yo
quisiera que se hicieran competencias con carteles
informativos, videos, fotos, resenas, para que la gente
se familiarice. Las organizaciones han sido regulares y
se deben formar jueces que sean imparciales, porque
en la mayoria de las competiciones, sobre todo regio-
nales, los mismos organizadores cumplen el rol de
jueces. Eso no debe suceder porque se presta para
el favoritismo. Pero la perspectiva es que el deporte
crezca, que cada vez sean mas los practicantes y
quienes lo disfruten.

;Desde qué fecha puedes contarnos que existen
competencias para mujeres en la patineta en general?

AV: Las competencia para mujeres comenzaron
en el ano 2000, hasta donde me llega la memoria.
Tampoco se puede decir que eran competencias
como tales, eran mas que todo exhibiciones, como
una especie de atractivo. Después se fueron sumando
mas mujeres y la misma integracion ha empujado a
formar competencias mejor organizadas para mujeres
desde hace cinco anos.

¢Sufriste alguna discriminaciéon por ser una mujer
practicante de un deporte extremo?

AV: No he tenido el mal gusto de sufrir discrimi-
naciones, solo que me han visto mal, sobre todo las
senoras mayores que consideran a una joven sobre una
tabla como vaga y se dejan llevar por sus prejuicios y
falta de conocimiento. Pero la mayoria de las personas
con las que he compartido me han visto bien, porque
les ha parecido fascinante que una mujer patine y se
dedique a un deporte no convencional.

¢Como definirias a una mujer patinetera?

AV: No es una mujer distinta a las demas, siente
lo mismo y puede hacer lo mismo. Una mujer skate
puede trabajar y salir luego a patinar. Tengo amigas
que estudian Odontologia y les gusta patinar. También
puede ser una madre de familia, cuidar de sus hijos,
ser una estudiante, una mujer amante de la naturaleza.
Cualquier cosa puede ser una mujer skate. Por eso
la defino como una luchadora, una trabajadora, una
estudiante. Una mujer que puede aportar al desarrollo
del pais y a una mejor sociedad.

¢Qué consideras debe mejorar para el crecimiento
de la patineta como practica deportiva?

AV: Se debe dar mas apoyo, que las marcas estén
obligadas a participar en todo esto, sobre todo las
tiendas. Y una mejor organizacion y reconocimiento
para los deportistas que lo practicamos. Mas ayuda del
IND y los entes encargados del desarrollo deportivo.
Ademas, que los proyectos organizativos sean tomados
en serio y mas organizacion por parte nuestra, la
gran mayoria estamos dispuestos a dar lo mejor de
nosotros para que sigamos creciendo y el pais tenga
un mayor desarrollo.

Caracas, febrero 2014 @



“Una verdadera
skate sabe qué es el
sentimiento

de hermandad”

Entrevista a Roraima lItriago,
deportista venezolana.

Por Edgar Abreu

Roraima lItriago nacio el 23 de octubre de
1986 en Caracas. Desde muy pequena desarrollo su
gusto por el deporte, especialmente los deportes
extremos. Estudid el ciclo basico en el Colegio
Maria Briceno de los Teques. Practicé varias disci-
plinas deportivas, futbol, gimnasia ritmica, natacion,
entre otras. Luego se dedico al surfy al terminar
su bachillerato comenz6 estudios de Comunicacion
Social. Siempre le gusto la patineta y decidi6 prac-
ticar longboard, deporte por el cual se apasiono.
En 2012 viaja a Colombia al Festival de la Bajada
de Bogota, obteniendo el tercer lugar. Compite en
Argentina y Panama en 2013. Logra el puesto 14 en
el Campeonato Internacional OverMeeting (Brasilia
2013). EL mismo ano vuelve a Colombia y logra el
primer lugar en la modalidad slide jam. Es defensora
de la naturaleza y su musica preferida es el rock.

Relatanos tu llegada a la patineta, ;como te
iniciaste y por qué elegiste este deporte?

RI: Mis inicios en el longboard fueron en la
ciudad de Maracay, en las localidades de El Castano
y EL Limén. En Caracas me inicié en EL Cafetal y EL
Solar del Hatillo. Me gusté desde nina el deporte,
especialmente los extremos. EL longboard lo elegi por
sus cualidades y el gran parecido al surf. Comencé
sin tabla, las pedia prestadas. Cuando me compré
una propia desarrollé una pasion que hoy en dia

me ha dado muchas satisfacciones. En el longboard
podiamos pasar noches enteras hasta la madrugada
patinando,todos compartiendo, riéndonos sin darnos
cuenta del tiempo y sin darnos cuenta que de esos
momentos nacerian grandes exponentes de este
deporte nacional e internacionalmente, como mis
companeros y amigos. Para nosotros es mas que
un deporte o una competencia, es nuestra forma
de vida: el modo para cumplir nuestros suenos y
metas, creyendo siempre que todo se puede con
una visién enfocada, que solo el cielo es el limite.
Asi me he convertido en lo que soy actualmente.
Cada golpe, caerme y levantarme, llorar, reir, sonar,
perder y ganar, han sido mi mayor ensenanza, al
igual que las miles de personas que he tenido el
placer de conocer.

¢Practicaste alguna otra disciplina deportiva?

RI:Actualmente practico surf,caminata de montana,
me qusta trotar, hacer pilates y encantada podria
practicar cualquier deporte para mi recreacion, como
el futbol, lanzar discos. Amo hacer deportes.

¢Como se desarrollan las competencias y la
practica del deporte en tu region?

RI: En mi ciudad Maracay hay muchos chicos
practicando longboard en sus diversas modalidades,
poseen mucho talento y dedicacion. Sus limitantes
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a veces son los espacios, pues es un deporte que no
cuenta con la simpatia de una parte de la sociedad,
especialmente la policia. Por ser practicado en las
calles de urbanizaciones privadas. Los vecinos sienten
una clase de odio hacia las patinetas. Pero el que
quiere patinar siempre consigue donde, y es por eso
que en Aragua tenemos muchos talentos en el skate,
shortboard y longboard.

¢Cuales son las modalidades que has practicado
y tus preferidas?

RI: He practicado casi que todas las modalidades,
pues soy una amante empedernida de las patinetas.
He hecho downhill, slide, freestyle, freeride. Actualmente
practico mas la modalidad de freestyley freeride,también
me encanta patinar en los skate park con una tabla
un poco mas corta por la modalidad.

¢Oué opinas sobre los costos de los implementos,
tablas, ruedas, cascos entre otros?, ;consideras que es
necesaria una revision al respecto?

RI: Bueno, los costos son elevados y la mayoria
de los productos que utilizamos como ruedas, tablas,
entre otros, son fabricados en el exterior y por eso
sus costos son elevados.

Sobre las maniobras y trucos, jtienes algun tipo
de maniobra preferida, cdmo ha sido tu desempeno
en las competencias?

RI: Me gusta hacer frontside y backside bien marca-
ditos. También los 360, los trucos con tail, y a pesar
de los muchos anos bajo este ambiente deportivo,
en las competencias a veces me pongo nerviosa y
me toca respirar profundo y convertir todo ese susto
en adrenalina. Comienzo a sentir toda esa energia y
fuerza que a veces es sobrenatural. Al final, todo es
compartir y reirnos.

Sobre la participacion femenina, ;qué recuento nos
puedes hacer, como ha sido ese proceso?

Rl: Cada dia son mas chicas practicando este
deporte con dedicacion y mucha destreza. En su
mayoria puras bellezas latinas y talentos. Son mujeres
grandes de corazdn y extremas, algunas son madres,
artistas, profesionales, intelectuales y sobre todo les
gusta la vida sana. No hay limite de sexo ni edad
para practicar deportes extremos y las mujeres seran
siempre bienvenidas a practicar longboard y me enor-
gullece muchisimo que cada dia mas mujeres tomen
la decision de hacerlo.

¢En cuantas competencias has participado y cuales
han sido tus mayores experiencias al respecto?

RI: Un aproximado de 26 competencias y mis
mejores experiencias fueron en Panama, un pais
encantador donde ya he competido unas 3 veces,
mucho surfy grandes amigos conoci en la playa Venao
donde recorrimos las bajadas y fue inolvidable, miles
de colinas, asfalto liso, puras montanas con vacas y
caballos; Argentina con los paisajes espectaculares, su
gente linda, sus calles, es perfecto; también ir a Chile
fue algo inolvidable, un pais hermoso con paisajes de
ensueno y la competencia fue en un spot buenisimo,
vi los leones marinos en las costas de Vina del Mar,
no lo podia creer y habia muchisimo frio porque era
invierno; viajar a Brasil me marco, gracias al apoyo
de mis patrocinantes, una famosa tienda de Caracas
y una reconocida marca de tablas, el Ministerio del
Poder Popular para el Deporte y la Gobernacion de
Aragua hicieron mi sueno realidad, ademas fui junto
a mis amigas Rubienys y Alejandra. Fueron horas de
vuelo y llegamos hasta San Pablo con la esperanza
de ir a Brasilia. En el camino nos encontramos con
pasajes super caros que no podiamos pagar, yo casi
muero. La solucion fue agarrar un bus donde viajamos
18 horas hasta Brasilia, y de una vez sin dormir a
competir al Parque Nacional. La competencia se realizo
frente a un lago, un evento magnifico, parecia una
pelicula. Compartimos con nuestros queridos hermanos
brasilenos, pais donde este deporte es muy popular y
respetado. Mi ultimo viaje en el 2013 fue al Festival
Internacional de la Bajada, en Bogota. En el 2012
habia asistido y me traje el tercer lugar. En el 2013



me coroné campeona sudamericana trayéndome el
primer lugar en slide jam y el primer lugar en la
competencia mundial. Pero lo mejor fue compartir
el péddium con dos de mis companeras y amigas,
Natasha y Rubienys. Venezuela arras6 en el 2013, nos
trajimos todos los premios y compartimos con amigos
riders de Argentina, Colombia, Panama, México, Estados
Unidos, China, Brasil, Espana, Chile, Peru y Ecuador,
toda una experiencia que solo recordarla me llena
de felicidad. Estoy muy agradecida con mis familiares
por apoyarme y empujarme a seguir siempre adelante,
antes no soportaban verme sucia, sudada y llegando
tarde a casa por estar patinando. Ahora me felicitan
por mis logros.

¢;Como se organizan en las regiones, existen crono-
gramas de competencias todos los anos?

RI: En Venezuela hace falta mas organizacién por
parte de nosotros mismos los riders,debemos conformar
mas clubes y hacer nuestra federacién, aunque hoy en
dia formamos parte de la Federacion de Patinaje de
Venezuela (Fevepatin), la cual nos brinda su apoyo,
por esto somos un deporte legal y no ilegal como lo
llaman los policias. En Maracay siempre se estan reali-
zando competencias nacionales con la organizacion de
algunos chicos, junto a empresas privadas y publicas.

Algo muy significativo en la cercania entre el surf
y la patineta larga, ;como describirias los parentescos
entre los dos deportes?

RI: Como te lo mencioné antes, para mi tienen
mucho que ver, aunque a la hora de ser practicados
las técnicas y todo lo demas es distinto, sin negarles
su parecido total en algunas maniobras. Los dos
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son una forma de vida, de estar en contacto con la
naturaleza, con la energia y la vitalidad. Apoya en
la superacion personal, el desarrollo mental y fisico.
Siempre te mantiene en contacto con muchos amigos
y personas especiales. Estar en el agua o en el asfalto
siempre es especial.

Desde tu punto vista, ;a qué le atribuyes la popu-
laridad de la patineta entre las jévenes, consideras que
es una moda, una estrategia comercial o el resultado
de un proceso espontaneo?

RI: Digamos que es un poco de todo, es popular
entre las jovenes, ya que todos tenemos ese senti-
miento de competitividad y superacién personal, de
querer estar con otras personas a traves de este
deporte. Tiene mucha estrategia comercial, pues es
un deporte que esta revolucionando el mundo y esto
llama la atencion de muchos medios. Ademas, todos los
productos que utilizamos son realizados por muchas
marcas nacionales e internacionales y ellos ganan con
sus productos. Siempre hay un deportista para lucir
la publicidad, y esto beneficia tanto al atleta como a
los empresarios. También se ha convertido en moda,
porque a quién no le gusta la adrenalina, por eso es
que muchos lo estan practicando. Pero la realidad
es que es un movimiento que viene creciendo desde
hace unos 10 anos, y ya somos una gran familia que
nos encontramos en todos los estados de Venezuela.

Es frecuente observar que muchas personas consi-
deran la practica de la patineta como perjudicial y una
actividad vandalica, ;cuales elementos aportarias para
su reconocimiento pleno?

RI: Siempre vamos a conseguir personas negativas
en el transcurso de nuestra vida, solo nos queda sequir
adelante demostrando que somos deportistas, que no
es una actividad vandalica, que valemos mucho como
cualquier futbolista o beisbolista. Mi mayor aporte a
mi pais por medio de este deporte es dedicarle cada
una de mis medallas, y ser un ejemplo para muchos
jovenes que no creen o que les hacen creer que no
pueden. Todo se puede con entrenamiento, dedicacion,
al combinarlo con otras disciplinas deportivas que nos

ayuden a tener nuestro cuerpo y mente sana. Creo que
yo y mis companeros somos un ejemplo y un aporte
para lograr reconocer plenamente este deporte, porque
elegimos vivir mejor gracias a nuestra perseverancia.

Respecto a las prejuicios y senalamientos, ;qué
anécdotas puedes contarnos, has sufrido discriminacién
en el desarrollo y disfrute del deporte?

RI: Una vez unos policias me quitaron la tabla y
me la devolvieron a los 4 dias, fue horrible, solo por
patinar en una calle que ellos no querian. Los policias
nos insultan y nos tratan como malandros, también
algunas personas te ven y te senalan por andar en
patineta, creen que eres alguien extrano por eso.

Con respecto a los espacios, ;existen proyectos en
tu region y en qué espacios sueles patinar?

RI: En mi ciudad patinan mucho en EL Castano por
su diversidad de colinas y montanas, ademas es un
lugar de muy buenos recuerdos ya que es donde nos
iniciamos muchos, donde cada dia se siguen iniciando
nuevos patineteros(as). Tiene muy buena energia y todo
es verde, el asfalto es liso e inclinado, buen clima,
es genial, amo El Castano. En EL Limon también. Hay
buenas opciones para patinar en Maracay, actualmente
nos estamos organizando para realizar una serie de
competencias.

¢Como definirias a una mujer patinetera?

RI: Una mujer patinetera es ante todo poco usual
y muy extrema, es una mujer decidida que no quiso
seguir las reglas del sistema,un poco rebelde,entusiasta.
Muchas son madres, profesionales, trabajadoras, estu-
diantes y muy sonadoras, capaces de todo, arriesgadas,
valientes, fuertes, atrevidas y bellas. Una verdadera
mujer patinetera sabe qué es el sentimiento de la
hermandad, sentimiento que se adquiere a lo largo
de tantas experiencias vividas en patinetas.

Caracas, febrero 2014 @










LA FEDERACION
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El nacimiento de las federaciones en Venezuela tiene su origen en 1926 con la creacién de la Fede-
racién de Futbol. Luego en 1927 se suma la Federacion de Béisbol y en 1930 boxeo y atletismo. En
1936 se funda la Federacion de Ciclismo y el Comité Olimpico Venezolano, aunque no fue sino hasta
1948 cuando Venezuela inicia su participacién oficial en los Juegos Olimpicos realizados en Londres,
y en 1952 se obtiene la primera medalla olimpica de bronce con el atleta Asnoldo Devonish en salto
triple. En 1949 la Junta de Gobierno crea el Instituto Nacional de Deportes a través del Decreto 164,
a partir de alli se sentaron las bases del asociacionismo deportivo en un ordenamiento mixto entre el
sector publico y privado.

En 1951 Venezuela es sede de la tercera edicion de los Juegos Bolivarianos que permitieron la conso-
lidacion de las federaciones deportivas en Venezuela. En 1958 se consolidan los Juegos Nacionales con
la idea de dotar de infraestructura y materiales deportivos a todas las regiones. EL 29 de septiembre de
1971, con el Decreto 145, se consagré la autonomia de las entidades deportivas federadas en Venezuela,
este dio paso a la primera Ley de Deportes en 1975, reformada en 1995 y derogada en 2011, cuando
entra en vigencia la nueva ley.

Actualmente la Ley del Deporte, en su articulo 48, define el caracter administrativo y juridico de las
federaciones:

... las federaciones deportivas nacionales son entidades de derecho privado para la promocion y desarrollo
del deporte y la actividad fisica con alcance y caracter nacional. Su constitucion y funcionamiento como
federacion deportiva nacional, debera ser previamente autorizado por el Directorio del Instituto Nacional
de Deportes; sus estatutos, reformas o cualquier modificacion que sufran sus estructuras y la designacién
de sus directivos, deberan publicarse en la Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela. Estan
constituidas por los integrantes de las asociaciones deportivas estatales indicados en esta Ley, también
podran constituirse directamente por las y los integrantes de los clubes en circunstancias de excepcidn,
previa autorizacion del Instituto Nacional de Deportes.

El estado reconocera una sola federacién deportiva nacional por disciplina deportiva, sin menoscabo de que
en circunstancias excepcionales, previa aprobacion del Instituto Nacional de Deportes, se puedan constituir
federaciones que promuevan y desarrollen varios deportes.

La patineta como actividad deportiva en Venezuela esta inscrita en la Federacién Venezolana de
Patinaje, Fevepatin, desde el ano 2009 con los apelativos tabla larga, urbano y agresivo. Entrevistamos
a su actual secretario general Juan Gonzalez para que nos dé detalles de las funciones de la federacion
de patinaje en la promocién de la patineta en el pais.



ENTREVISTA

“Todo aquel que quiera
Incorporarse como grupo
asociativo de cualquier
deporte, debe registrarse
en la pagina del Minis-
terio”

Entrevista a Juan Gonzalez,
Secretario General de la Federacién
Venezolana de Patinaje (Fevepatin).

Por Edgar Abreu y Luis Enriquez
¢Cuando nace Fevepatin?

JG: La Federacién Venezolana de Patinaje se
funda en al ano 1997, teniendo como presidente
a Javier Planchés, que aun se mantiene en la
actividad, aunque se dedica mas al atletismo.
Una de las disciplinas que se ha integrado a la
federacion es el longboard, también denominado
patineta larga, pero a su vez tenemos la patineta
normal que es la patineta que todos conocemos. El
street se denomina metro street que surge en otros
paises, sobre todo en Estados Unidos, los jovenes
se agrupaban en las estaciones de metro debido
a las rampas de acceso, y es a través de ellos que
se crea esta modalidad. Sin embargo, aqui en el
pais el Gobierno Nacional ha logrado fundar y con
mucho éxito, el skate park de Caricuao, que es uno
de los espacios fisicos de mayor embergadura de
Latinoamérica, también tenemos otros como el de
Turmero en Valencia; Chacao, aunque es pequeno
pero muy util para principiantes; y tenemos el de
Los Dos Caminos.

Para seguir con los deportes incluidos en la
Federacion ,como la patineta normal, el patinaje

agresivo o patinaje urbano, el hockey en linea que
se asemeja al hockey sobre hielo, el patinaje artis-
tico, el patinaje de carrera o el llamado patinaje de
velocidad, que es nuestro deporte lider presente en
los mundiales,suramericanos,panamericanos,centro-
americanos y del Caribe, y todo lo que contempla
el ciclo olimpico que se alarga siempre cuatro anos
y que nos ocupa hasta el ano 2017.

Sin embargo, lo que es el longboard y la patineta
la hemos apoyado de manera incondicional por parte
de la Federacion,y por parte del Ministerio del Poder
Popular para el Deporte desde unos cuatro anos
hacia aca, dos anos hacia aca el conglomerado lo
hemos absorbido nosotros de una manera paulatina,
debido a que es una poblacién muy alta en Vene-
zuela, pero los frutos se van dando, ya se pueden
solicitar los recursos, seleccionar a los atletas de
mayor fortaleza para que nos representen en los
eventos internacionales, y se ha asistido a eventos
de alta competencia, como Brasil, Chile, Argentina,
Colombia y Panama. La figuracién ha sido bastante
efectiva, es decir, no fue un trabajo de la noche
a la manana y ciertamente tenemos un grupo de
20 atletas que son la Seleccion Nacional de Alta
Competencia.

¢Cuando y cdmo se incorpora la tabla larga y la
patineta de calle a la Federacion, deben conformar
antes una asociacion?



JG: En el 2009. Las asociaciones existen en
cada uno de los estados, cada una de ellas en
cada entidad federal tiene a su vez clubes: clubes
de patinetas, clubes de patines artisticos, clubes
de hockey, ellos se afilian a esas asociaciones y
son esas asociaciones quienes se afilian a nosotros
conjuntamente con ese grupo de clubes. Ahora,
cuando se trata de como se incorporan ellos al
proceso, no ha sido a través de una asociacion, ha
sido directamente a través de la Federacion y es
sumamente facil. Ellos son atletas que tienen que
federarse, ellos son atletas que para estar en el
exterior necesitan un aval de la Federacion porque
internacionalmente se mantiene el respeto al ente
mayor que es la federacion.

¢Como hacen el ranking nacional?

JG: En este ultimo ano se ha realizado por
medio de unos chequeos en la Cota Mil, por decir
algo, cinco domingos seguidos vemos cuales son las
cualidades que tiene cada uno de ellos: agilidad,
destreza, rapidez y trucos. De acuerdo con esas
caracteristicas vamos haciendo el ranking. Le damos

el aval a quienes demuestran mayores destrezas,
porque no todas las personas que practican el
deporte estan en condiciones de representar al pais.

En entrevistas realizadas entre los practicantes
de este deporte ha surgido una inquietud en torno
a los jueces en las competencias nacionales, ;qué
nos puedes comentar al respecto?

JG: Como toda disciplina novel, como toda disci-
plina que se inicia mediante mecanismos llamados
recreativos, que te rednes con un grupo y vas a un
lado y vas a otro,vamos a entrar aqui,vamos a entrar
alla, no tenian esa seriedad que debe caracterizar
a una disciplina deportiva como tal, significando
esto que adolecen de “juzgamiento”. Las personas
que realizan ese trabajo son personas que estan
relacionados con ellos porque son padres, porque
son amigos, porque son parte de una organizacion,
pero todavia no estan certificados. Hace un ano se
elabord un papel de trabajo que se refiere a jueces,
en el cual nosotros pretendemos traer personas
que si estan a otro nivel en el exterior, entonces
ellos vendrian a dictar los cursos y se certifica a
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los participantes. Alli estan los calendarios y te
daras cuenta lo agil que se mantienen, pueden ver
que en patinetas estan las muchachas compitiendo
en Puerto Rico, en tres competencias, entre ellas:
Horaima Martinez. El detalle importante que se
debe resaltar es que hay personas que dicen: “No,
esos son un poco de fumadores de marihuana, esos
son un poco de locos”, y no es asi.

Respecto al patrocinio y la ayuda econémica para
los viajes a las competencias, ;cOmo se maneja la
Federacion?

JG: Cuando se trata de los patrocinios de empresas,
cada empresa puede colocar en su declaracién
anual lo que otorga al deporte, y en eso nosotros
no tenemos ninguna injerencia. EL hecho de que
su publicidad salga en los eventos es beneficioso
porque es venta para ellos, y en la patineta, a
diferencia de la gimnasia se ve mucho publico alre-
dedor, mucha prensa, porque vende. De parte de la
Federacion vemos con satisfaccion que se incorporen
patrocinantes a los eventos, vemos a empresas de
agua mineral colaborando, a empresas de bebidas
energéticas deportivas colaborando, a la radio, y a
marcas de ropa y accesorios, y eso nos satisface. De
nuestra parte hacemos los tramites para la moneda
extranjera y esto es vigilado por la Federacion porque
tenemos que rendir cuentas al Ministerio: tickets
aéreos, hospedaje y alimentacion, cosa que antes
no sucedia. Anteriormente ellos mismos tenian que
costear sus viajes, ahora la Federacidn canaliza eso
mediante un chequeo de viaje.

¢Como hace un atleta para federarse?

JG: Entre hoy y manana sacamos la correspon-
dencia en la pagina oficial de la Federacién, que es
fevepatin.net, alli el atleta accede, envia los docu-
mentos y esos documentos van a tener a Barinas,
asi la comisién de fichaje les emite un carnet y
nos lo envia a nosotros para hacer la entrega. Eso
se llama el fichaje nacional y es muy dutil, ya que
si hay una persona que por sus propios medios
puede ir a cualquier evento el carnet es un aval.

¢Cuantas asociaciones de patinetas y longboard
hacen vida en la Federacion?

JG: Nosotros tenemos veinte estados afiliados,
a su vez ellos tienen que iniciar la organizacion
en cuanto al registro. Por cierto, ayer vinieron
CNCPV (Circuito Nacional de Carreras de Patinetas
de Velocidad), le recibimos sus documentos porque
no estaban afiliados a la Federacion.

En cuanto a los costos de los implementos,
los atletas siempre nos comentan lo elevado de
los mismos.

JG: Cuando en 2011 se inici6 el Fondo del
Deporte colocamos 100 proyectos, entre ellos
incluimos varias validas nacionales de deportes
extremos, incluida la patineta, solicitamos dota-
cion de material, becas a esos atletas, incluimos
entrenadores, y ninguno de esos proyectos fueron
aprobados por falta de recaudacion de presupuestos,
el ministro lo indicé en una rueda de prensa ante
los medios de comunicacion social. En marzo del
ano 2013 el patinaje fue el mas favorecido con
42 proyectos, yo me alegré porque dentro de los
proyectos estaban aprobadas las tres validas de
deportes extremos, yo las habia concebido como 2
dias de patinaje urbano, dos dias de longboard y dos
dias de patinetas. Luego viene Alejandra Benitez y
nos informa que no se recaudd lo necesario, por lo
tanto recortamos todos los proyectos, y entre esos
nos recortaron lo que es longboard, entonces qué,
sucede, los implementos son costosos, las ruedas
son costosas, las rolineras, las tablas, entre otros, y
desde la Federacion existe toda la voluntad para
trabajar en este asunto.

Nos han comentado también que sobre todo
en las competencias internacionales hay atletas de
otros paises con maletas enteras llenas de ruedas,
mientras que los competidores nacionales a lo sumo
tienen dos juegos de ruedas.

JG: Porque precisamente ese primer ano nosotros
introdujimos esos proyectos y todos fueron negados



por el Fondo del Deporte, y eso lo hicimos previa
consulta con la comisidn técnica, ellos incluso
tomaron parte en el equipo de trabajo para buscar
por ejemplo: presupuestos de los trajes de down-
hill, presupuestos de las tablas, de las ruedas, de
las rolineras, pero todo eso lo echaron para atras
debido a que, como ya mencioné, no se recaudo lo
estimado en el Fondo Nacional del Deporte para
entonces. Sin embargo, seguimos avanzando.

EL domingo en la Cota Mil muchos de los
muchachos expresaron su preocupacién de no contar
con un seguro médico que los proteja, ;qué nos
puedes indicar?

JG: Solo en el caso de los atletas de alta compe-
tencia, —se define asi a los atletas que compiten
en suramericanos, olimpiadas, panamericanos y
mundiales—, tienen el beneficio econémico y el
seguro social, lamentablemente el longboard no
entra en esa categoria. En el caso del longboard,
que si podemos ayudar como lo estamos haciendo,
desde el punto de vista médico solo podemos cubrir
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contingencias particulares; por ejemplo, Alejandra
Segovia luego de su lesion en la rodilla, en el
Ministerio le dieron los recursos para que fuese
operada, la rehabilitacién se le esta haciendo aqui
en el Ministerio. Ahora ese es un beneficio que
el Estado venezolano le esta dando. De la misma
manera nos sucedié con Antonietta Viele, tuvo una
lesién en la rodilla, hizo su rehabilitacién en el
Ministerio. Igualmente con Manuel Cabrera, hizo su
rehabilitacion en el Ministerio. Esto debe concluir
cuando nosotros logremos que los atletas federados
tengan una ayuda econdmica y un seguro HCM,
propuesta que ha sido planteada en mesas de
trabajo, y es tarea de todos: tiendas, federaciones,
empresas y Ministerio.

¢Existen reglamentos internacionales para las
distintas modalidades?

JG: Ni de longboard ni de street existe una
reglamentacidn, aunque creo que las organizaciones
norteamericanas si tienen ciertas reglamentaciones,
pero no funcionan internacionalmente, recuerda
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que son ellos los pioneros de este deporte. Lo que
si existe son condiciones basicas que los atletas
deben cumplir, ellos van obteniendo una cantidad
de evaluaciones, de acuerdo a parametros de velo-
cidad, agilidad, destreza, entre otros.

¢Tienen algun vinculo con la asociacion inter-
nacional de downhill IDF?

JG: No, no tenemos ninguna relacién con ella.
¢Por qué?

JG: Esa Federacién es relativamente nueva, noso-
tros primero estamos trabajando en formar las bases
aqui, y luego nos incorporamos en el exterior, pero
primero hay que consolidar las bases en el pais.

¢(Cuantos eventos se realizan al ano?

JG: Por lo general se realiza uno en el Zulia,
otro en Valencia, uno en Barquisimeto. En Caracas
se realizan unos seis que poco a poco se conocen
cada dia mas. Por ejemplo, el ano pasado se realizo
por primera vez Rueda La Vieja, este ano deberia
realizarse la segunda edicion, cuya dependencia es
del Ministerio del Poder Popular para el Deporte,
la creacion fue de los muchachos. También esta
Tabla Criolla, que va para su cuarta edicion, se hace
aqui en Caracas; la de San Antonio de los Altos; la
carrera de Niquitao es privada, nos hemos reunido
con las autoridades de Trujillo para incorporar esa
carrera al Circuito de la Federacién, para que el
Ministerio apoye con la alimentacion y todo lo
necesario.

Coméntanos sobre el proceso para formalizar
una asociacion.

JG: Todo aquel que quiera incorporarse como
grupo asociativo de patinetas o de longboard, o de
cualquier deporte, debe registrarse en la pagina del
Ministerio. Se buscan en la pagina y van ingresando
todos los datos que se piden: quiénes son la junta

directiva, quiénes los entrenadores, quiénes van a ser
sus atletas; eso les da una condicidn juridica valedera
para ir a una empresa privada, por ejemplo, a un
ente gubernamental a solicitar una ayuda, porque ya
el caracter juridico los asiste. Pero estar a la deriva
no les da ninguna garantia. Después de hacer el
ingreso deben venir aca a buscar la hoja que les
indica que ya estan registrados, esos documentos
son ingresados al Departamento Legal del Ministerio,
donde se otorga la certificacion y el reconocimiento,
anteriormente eran los Institutos Regionales quienes
daban los reconocimientos, ahora con la nueva ley
es el Ministerio directamente quien los otorga. Toda
asociacion que se agrupe tiene obligatoriamente que
venir a traer los soportes fisicos a las oficinas de la
Federacion, nosotros estamos aqui para recibir toda
la documentacion, hacer la consignacién y hacerles
el seguimiento.

Coméntanos acerca de los rankings y las moda-
lidades en longboard.

JG: Muchos se pelean por ser los mejores, y con
toda razdn, pero necesitamos argumentos suficientes
para avalarlos en los eventos internacionales, lo
que haciamos eran los chequeos y los eventos. Se
ve el nivel competitivo que tienen los atletas y la
capacidad del Ministerio hasta ahora es hasta cuatro,
femenino y masculino [cuatro por cada una de las
categorias]. Asi los atletas luchan para ganarse el
cupo en downhill, slide, freeride y freestyle.

¢Y en el caso de la patineta corta o de calle?

JG: Hemos ido canalizando de manera paulatina,
no tan rapida, pero en esta modalidad no nos
hemos afianzado.

¢Existe unaserie de competencias internacionales
que ustedes apoyan?

JG: Si, en Panama que es el Festival de Cermeno,
el de Brasil que se hace en el mes de abril, el
Festival de La Bajada en Colombia, y el Festival



Afuego en Chile, son cuatro eventos puntuales.
Para Europa y Estados Unidos es muy cuesta arriba
enviarlos.

Cuando los atletas compiten internacionalmente
qué distintivo nacional llevan.

JG: La Federacion los dotd con un uniforme,incluso
en las competencias nacionales usan bermudas con
el tricolor y chaquetas. Para el Ministerio significaba
involucrarnos mas con ellos y que ellos a su vez se
sintieran parte del Ministerio; porque es importante
enviar el mensaje de que el Ministerio del Poder
Popular para el Deporte no solo atiende las disciplinas

tradicionales, sino también abarca estas ramas, y
que la Federacién trabaja para que los deportes
no tradicionales se hagan sentir y sean respetados.

Caracas, enero 2014 @
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ASOCIACIONES Y CLUBES
DEPORTIVOS

La Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela consagra en su articulo 111:

Todas las personas tienen derecho al deporte y a
la recreacion como actividades que benefician la
calidad de vida individual y colectiva. El Estado
asumira el deporte y la recreacion como politica
de educacién y salud publica y garantizara los
recursos para su promocion. La educacion fisica
y el deporte cumplen un papel fundamental en
la formacion integral de la ninez y adolescencia.
Su ensenanza es obligatoria en todos los niveles
de la educacion publica y privada hasta el ciclo
diversificado, con las excepciones que establezca
la ley. El Estado garantizara la atencion integral
de los y las deportistas sin discriminacién alguna,
asi como el apoyo al deporte de alta competencia
y la evaluacion y regulacién de las entidades
deportivas del sector publico y del privado, de
conformidad con la ley.

De este modo, los practicantes,deportistas y atletas
con la garantia constitucional deben agruparse en
asociaciones y clubes deportivos para integrarse
al sistema nacional, para garantizar espacios,
recursos, proteccién, entrenamiento y asesoria
por parte de las instituciones publicas y privadas.
En la Ley del Deporte, que entré en vigencia en
2011, se definen varias formas, en principio en el
articulo 6, reservado para las definiciones de la
ley numeral 9, dice:

Organizaciones sociales promotoras del deporte:
son las entidades o instancias creadas para la
promocion,organizaciony desarrollo de la actividad
fisica y el deporte, a partir de las iniciativas del
pueblo organizado, conforme a las disposiciones
legales del derecho privado o las que rigen la
organizacion del Poder Popular.

Y en el articulo 33:

El Estado venezolano promueve, protege y apoya las
organizaciones sociales creadas por el pueblo para
la difusion, para el deporte y la actividad fisica, con
el interés de exaltar su practica como expresiones
culturales que por su caracter transformador de la
sociedad enaltecen y enriquecen la vida del pueblo,
exalta el patriotismo, el gentilicio y la honra nacional.
Difunden valores humanistas de progreso social y el
buen vivir. Estas organizaciones son corresponsables
de la politica de promocion y desarrollo del deporte,
la actividad fisica y la educacion fisica que impulsa
el Estado.Su actividad,organizacion y funcionamiento
se rige por los principios contenidos en el articulo
2 de la presente Ley.

En nuestro pais existen registrados legalmente
en el ministerio del deporte diversas agrupaciones o
asociaciones que en la patineta son hoy dia denomi-
nados crew. En los 70 a estos modos de organizacion
se les denominaba team. Mas alla de los conceptos,
estos grupos y colectivos que conforman las bases, es
decir, los patineteros y las patineteras que se reunen
en plazas, parques o en cualquier spot con el animo
de compartir trucos y conversar, en su gran mayoria no
forman parte de un registro legal que los reconozca
como practicantes de dicha disciplina deportiva, lo
cual no les permite ingresar formalmente al sistema
publico ni contar con el aval de ninguna federacion.
Sin embargo, en los ultimos anos se han ido sumado
al registro varios de ellos, entre los cuales podemos
mencionar: la Asociacién Civil de Patineteros de Chacao,
EL VLM Crew (Asociacién Civil Tablas Larga Waraira
Repano) y el Circuito Nacional de Carreras de Patinetas
de Velocidad. Dichas asociaciones buscan convertir la
practica de la patineta en el pais como un deporte
de envergadura nacional e internacionalmente.

En este capitulo se incorporan entrevistas a depor-
tistas que nos han representado mas alla de nuestras
fronteras, quienes con su esfuerzo y dedicacién han
logrado elevar este deporte en el pais.



ENTREVISTAS

“Una patineta es tu
novia, es tu amiga, es
libertad”

Entrevista a Manuel Cabrera,
cofundador del VLM Crew y la Asociacion Civil
Tabla Larga Waraira Repano.

Por Xoralys Alva y Luis Enriquez

;Consideras que la patineta es una disciplina
deportiva o es recreacional?

MC: Desde que yo tengo uso de razén la pati-
neta ha sido recreacional, tu puedes ver canchas
de futbolito y basquet por todos lados, pero tu no
ves skate parks en todo el pais, porque no ha sido
reconocido como deporte, aunque es de alto rendi-
miento. Hay chamos que lo hacen como recreacion,
para drenar, hay otros que lo hacen porque es su
alternativa, porque no se desarrollaron en otra acti-
vidad y agarraron una patineta, ahora ellos ya no
piden balones de futbol sino una patineta. Para el
que lo quiera ver como una actividad recreativa lo
respeto, pero no lo comparto. La patineta amerita
disciplina y pones en riesgo tu integridad fisica.

¢Manejan ustedes un indice demografico de
cuantos practicantes existen y sus edades?

MC: Hablar de un indice demografico en skate
en Venezuela es bastante dificil, te puedo decir
que en Caracas debe haber 3.000 patineteros(as),
siendo conservador. Nosotros hicimos un censo
pero no hemos abarcado todo el pais. Creo que
el Estado deberia hacer una campana a través de
los medios de comunicacion en este sentido. Sobre
todo se debe realizar una campana de conciencia
con la policia y los cuerpos de seguridad, para que
no vean al patinetero como un malandro, porque
esa generalizacién le hace mucho dano al deporte.

¢Donde y cuando comenzaste a practicar?

MC: En la Cota Mil todos los domingos con:
Chiripa [Oscar Arriechi], Pajarraco [Richard Marin],
Catire [Alberto Mora],“La Negra” [Alejandra Segovia],
entre otros. Estoy hablando de hace ocho anos,
fueron los inicios del longboard en Caracas, claro
nosotros nos incorporamos a una generacién que
venia del skate y del surfy ya conocian el longboard.

¢Patinaste en El Solar del Hatillo?

MC: La matazon del Hatillo, exacto, si tu te
lanzas por una bajada como esa es como si tiraras
un huevo contra la pared, imaginate que te estrelles
contra un carro a 80 km por hora, lo que le paso
a Stiwar “Shawarma” en la carretera vieja [uno de
sus companeros, perdid la vida atropellado durante
una competencial.
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¢Como organizan el cierre de la carretera vieja?

MC: No hemos logrado eso, a pesar de la
muerte de “Shawarma”. Nosotros ponemos a un
pana abajo en Montesano y cerramos la via, son
17km. Tomamos un autobus en Catia todos los
sabados. Un grupo de policias bolivarianos nos
ayuda en la entrada.

Respecto a las mujeres, ;como evalias su parti-
cipacion?

MC: lconos en Venezuela del slide “La Negra”
Alejandra VLM, que es mi patinetera favorita, Anto-
nietta Viele, Natasha Giraldi, no es porque sean de
mi crew, ellas empezaron, dieron a mostrar el
talento femenino, iban a una competencia y todos
decian ahi estan las venezolanas,y todas han estado
en los primeros lugares. También estan Milangela,
Nicole, Carmen Vieira, son durisimas.

¢Ustedes son los Unicos organizados?

MC: Muchos tienen nombre, pero no estan
organizados juridicamente.

En cuanto a proyectos, ;qué nos puedes referir?

MC: En la Ley dice que para ser reconocido
como deporte, tienes que hacer un proyecto, noso-
tros lo tenemos, 116 paginas. La historia dice que
la patineta empezd en los anos 60 en los Estados
Unidos (California) cuando no habia olas, eso es lo
que dicen todos los gringos. En Brasil en los anos
70 vya estaban patinando, aqui en La Pastora en
los anos 70 ya estabamos patinando, entonces no
se pongan a echar cuentos de la patineta, que
es gringa. Si, ellos tienen las fabricas alla, bueno,
nosotros tenemos un proyecto para tener una fabrica
aqui. Queremos hacer una empresa de produccion
social: Patinetas Guaicaipuro, ese es mi objetivo,
con el convenio Venezuela-China.

Coméntanos acerca de la participacién interna-
cional del VLM Crew.

MC: Ha sido muy buena, tenemos a Robinson
Amundarain, de Achaguas, fue a Brasil, un fend-
meno, Sergio Yuppie se impresiond con sus trucos,
inclusive en slide invent6 un truco. He sido capitan
por cinco anos consecutivos aunque no soy de los
mejores, pero ayudo en la organizacién. El viaje a
Bogota fue muy accidentado, tardamos cuatro dias
en llegar y aparte el autobuUs se accidento en la
puerta del Parque Nacional. Al entrar nos dicen:
“Venezuela ya esta descalificada, nosotros no los
esperabamos”. Y nosotros nos pusimos a llorar en
el autobus. Bajé de nuevo a hablar con Manuel
Rivera, el organizador del Festival de La Bajada en
Colombia, le dije que teniamos cuatro dias viajando
y le rogué que nos inscribiera. Salimos en la ultima
ronda, nos metieron a todos y ganamos todo. Ahi
fue que tomamos conciencia de que éramos unos
duros, pero también que nos faltaba roce, eso fue
en 2010. Aun nos faltan caminos por recorrer y
responsabilidades por asumir.

¢Como fue el proceso para entrar a la Federacion?

MC: Puedo decir que son pocas las personas que
nos han abierto las puertas. Una de ellas es Juan
Gonzalez, secretario de la Federacion Venezolana
de Patinaje, expusimos el caso y cumplimos con
lo juridico. Pero todos(as) debemos organizarnos
para lograr por completo el reconocimiento de la
Federacion, y lo mas importante; de la sociedad,
que nos sigue discriminando.

¢Como evaluas el apoyo por parte del Estado
en cuanto a los espacios?

MC: Los tienen que apoyar, porque si tenemos
unas estructuras incentivamos el deporte, estamos
dejando un espacio minimo a la delincuencia y a los
vicios. Si son 5 chamos en patineta son 5 menos



con un arma, son 5 chamos menos vendiendo droga.
A eso yo me refiero. Creo que hay dos millones
de patineteros en Venezuela, en un edificio de 4
apartamentos por piso hay al menos una patineta.

Los logros han sido muchos, yo trabajé en el
despacho del deporte y puedo decir cuantas canchas
priorizaron para recuperar y cuanto dinero se va a
invertir; son casi 2.500 canchas en todo el pais, 572
priorizadas. De esa cantidad, si se toma un porcen-
taje y se coloca una rampita, seria excelente, un
10% de esas 2.500 que hay que reparar en el pais:
una canchita en El Vigia, una canchita en Duaca,
un skate park en el Amazonas. Existe un parque de
BMX llamado Flatland en el estado Bolivar y tiene
muchos practicantes. En San José (Cotiza) hay unos
chamos que agarraron unos tubos y empezaron a
hacer cursos de albanileria, herreria y carpinteria.
Después hicieron un grupo, un Consejo Comunal, y
empezaron a dar cursos a los patineteros para que
ellos mismos construyeran sus skate parks.

¢Cuales son los espacios donde practican?

MC: En Caracas, en la Cota Mil desde hace ya
mucho tiempo, ultimamente se ha convertido en
una pasarela donde mostrar tu patineta nueva. La
carretera vieja de La Guaira, el Pedregal en Chacao,
hay un point en La Florida, el distribuidor Jirajara
en Barquisimeto, tenemos El Paramo en Mérida y
Niquitao.

;Cudles son los proyectos futuros a desarrollar
é
de parte de ustedes como asociacion?

MC: En primer lugar el reconocimiento del
deporte. Otra de las metas es tratar de recuperar
el circuito de la carretera vieja, Rueda La Vieja,
mas parques, mas espacios. Recuperar la Cota Mil
en el sentido deportivo, y poner orden para evitar
accidentes. La fabrica venezolana de patinetas, no
puede ser que una patineta cueste 30.000 bolivares
fuertes, que un casco cueste 20.000 bolivares, que
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en Venezuela no podamos patinar con trajes de
cuero porque se hacen todo tipo de trajes menos
para patinadores(as). Una maquina de hacer cascos
cuesta 76.000 ddlares, una maquina en la que
metes unos pliegos de plastico bajas una cuchilla y
tienes cuatro cascos, aqui hay un senor de apellido
Sandoval que esta millonario haciendo cascos, es
el unico en el pais.

¢Cuales son los requerimientos basicos para
realizar una competencia?

MC: Hidratacion, toldo para la proteccion del
sol, heno en las curvas, ambulancias, refrigerios y
transporte para los atletas. Esas son las condiciones
minimas para una competencia.

¢Cuales son las normas para la seleccion de
los jueces?

MC: Hemos tenido muchos problemas con eso,
como no existimos [el deporte] no tenemos el
reconocimiento, no hay una carrera real como tal,
lo que hemos hecho es compartir con los de Brasil
y Puerto Rico que estan mucho mas organizado
que nosotros.

¢Qué proyectos han desarrollado ustedes al
respecto?

MC: Hicimos una competencia en el ano 2011
llamada “Batalla de Maracapana”, eso fue en Catia,
vino un historiador a explicar que esa habia sido
una batalla muy importante, donde el cacique
Guaicaipuro luchoé contra los espanoles y tuvo lugar
alli cerca de la laguna de Catia. En esa compe-
tencia, muchos del equipo se molestaron porque
no pudieron competir —porque iban a ser jueces—,
éramos nosotros haciendo de jueces, asi no sirve.
El VLM Crew ha estado en contacto permanente
con Sergio Yuppie, de Brasil, él no nos cobraria,
solo hay que costear su hospedaje, transporte y
alimentacién. La idea es traerlo para que dicte
clinicas y asi certificar como juez a todas y todos
los que se pueda en Venezuela.

¢Qué es para ti la patineta?

MC: Una patineta es tu novia, es tu amiga, es
libertad, es rabia, una patineta es eso. La patineta
es como una semilla, la germinas y ella abre, nace
y crece, da vida y tu le das vida. La patineta me
ha hecho vivir muchas cosas, me ha hecho conocer
muchas cosas, me ha hecho darme muchos golpes,
conoci a mi esposa por la patineta, a mis mejores
amigos los conoci por la patineta, a mis peores
enemigos los he conocido por la patineta. Las
grandes luchas que he hecho han sido sobre y por
la patineta. La patineta para mi es como la arepita
que me prepard mi esposa antes de venirme para
esta entrevista. Es algo rico, es carino, es amor, es
energia para el que hace patineta real, a diferencia
del que simplemente lo hace como recreacion y la
ve como una simple tabla con cuatro ruedas.

Caracas, enero 2014 @



“La patineta es una forma
de vida, es el deporte que
nos gusta’

Entrevista a Richard Marin,
cofundador del VLM Crew vy director de la
Asociacion Civil Circuito Nacional de Carreras
de Patinetas de Velocidad.

Por Xoralys Alva y Luis Enriquez
¢;Como te iniciaste en la practica?

RM: Me inicié surfeando a los doce anos, soy de
La Guaira. La patineta fue un medio de transporte de
mi casa a la playa, era una patineta de mi hermano
mayor, una Makaha 3, mis primeras aventuras fueron
en bajadas, me daba unos tortazos contra los arboles.
Hubo una época en que hice roller y tuve la opor-
tunidad de patinar con Ernesto Borges y Santiago
Azpurua. Luego hice street, descubri los skate parks, la
olla de Charallave. Esa olla existe desde hace mas de
veinte anos, actualmente la estan reinaugurando, alli
no solo patinan, también se hacen conciertos. Luego
me vine a Caracas y comencé a hacer malabares, a
dedicarme al circo, hoy dia soy coordinador técnico
de la Compania Nacional de Circo.

¢En qué ano te cambiaste de la patineta corta al
longboard?

RM: Creo que fue en el ano 2002 cuando descubri
el longboard, es mucho mas rapido, con el skate para
pasar una cuadra tienes que patear como veinte veces,
con un longboard pateas tres o cuatro veces y pasas
una cuadra relajado. Mi relacién con el longboard
es para desplazarme, para andar por ahi. Después
empecé a ver los corredores de downhill en los X
Games. Practicaba en La Guaira en unas bajadas muy
suicidas, como la bajada del teleférico que tiene buena
inclinacién pero esta llena de irregularidades. Igual
la bajada de Caraballeda, como vivia alli me lanzaba

por esa bajada hasta llegar a la playa a surfear. Ya
en Caracas visité la Cota Mil, que es el punto del
momento. En esa época éramos cinco o seis y Nnos
veian como un poco €’ locos.

¢Donde conseguian las tablas en esa época?

RM: Era dificil conseguirlas, tenia que ser algun
amigo que te la trajera del norte o por casualidad en
una tienda, pero muy caras, cosa que no ha cambiado,
siguen siendo muy caras. Hay que trabajar para que
esto mejore porque es uno de los principales obsta-
culos para el deporte. Son temas clave los costos y
la produccién nacional.

¢Oué nos puedes referir sobre los antecedentes
del deporte?

RM: Como patinetero guaireno patiné con una
leyenda como Homy Rengifo, un icono en Venezuela
nacional del oldschool, ese negro es una bestia en
una patineta, y en la actualidad con 40 y pico sigue
patinando, también se dedica mucho a lo que es el
video vy la fotografia del deporte. Homy es un personaje
que mas de una vez lo vi saltarse un carrito de helado
en ollie, sin usar rampa, nada. Con una mini rampa
saltaba un tambor de aceite en ollie o en flip j;Cémo
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hace este pana para saltar tanto?! Se preguntaba uno,
porgue yo paria para saltar tres escaloncitos. También
patiné con Enzo y con Tyson, éramos unos cuantos que
patinabamos; no le poniamos nombre a los grupos de
patineteros(as), eso es algo nuevo, como de los 2000
para aca, recuerdo que en la Cota Mil fundamos el VLM
Crew, fuimos un grupito de panas.

¢Qué sabes del parque de Sabana Grande que se
llamo Patirin?

RM: Conozco gente que patino alli, al parecer era el
mejor parque en Venezuela, el negro “Mao” y “Yankee”
me han hablado de ese parque, también estuvo uno
techado en Guarenas entre 1996-1998, cerca de lo que
era Viasa, llamado Parque Caiza, todos los aparatos eran
de madera, la rampa que estaba alli la habian usado
para un evento de una marca de refrescos. También
habia parques en Maturin y Puerto Ordaz.

¢Qué nos puedes referir sobre los puntos de
encuentro de las y los patineteros(as)?

RM: Cota Mil y Caricuao son los puntos, pero el
patinetero es anarquista por naturaleza, y como anar-
quista no tiene un punto fijo, quiere tomar cualquier
area que vea disponible. Si El Guaire se seca seré el
primero en lanzarme. A los puntos de encuentro se
les llama spot.

¢Se puede hablar de diferencias sociales en la
patineta?, ;que opinidn tienes al respecto?

RM: Entre los patineteros las diferencias se
centran en aquel con mas nivel o menos nivel, igual
que en todos los deportes, a veces se da el caso de
intolerancia entre la patineta corta y el longboard. Yo
que fui skater toda mi vida y después me dediqué a
longboard, tengo panas en los dos campos y conozco
bien el tema. En La Ciudadela en el Concresa el
parque tiene un aviso que dice: “No se permite long-
board en la olla”, es como si en la carretera vieja o
en la Cota Mil pusiéramos un aviso que diga: “No se
permiten skaters”. Personalmente, no estoy de acuerdo
con esta discriminacion porque todos pertenecemos a

lo mismo, a todos nos une la patineta y andamos en
cuatro ruedas.

¢0ué nos puedes referir sobre la participacion
femenina?.

RM: En Venezuela, en tabla larga lo que hay son
un poco de duras, monstruas, me ha tocado entrenar
y pasarle trucos a Roraima lItriago, Natasha Giraldi,
Antonietta Viele,“La Negra” Alejandra Segovia, Rubienys
Cabrera, cuando ellas pisan afuera agarrense. Todo
comenzo en 2010 con El Festival de La Bajada en
Bogota, Colombia. También EL Festival de Cermeno, de
Panama contribuyd. Todo el fendomeno de las mujeres
viene de alli. De la misma manera en el skate o
la patineta corta las mujeres han logrado un buen
desarrollo. Son un orgullo.

¢Estas incluido en algun grupo, colectivo?

RM: Soy parte del VLM Crew, también soy cofun-
dador del Carretera Vieja Crew, dedicado al downhill.
Fuimos un grupo de 4 o 5 locos que nos empezamos
a lanzar por la carretera vieja y en la actualidad ya
somos mas de 60 personas. Un sabado estamos bajando
un combo minimo de treinta personas. Con Jonathan
Mecia formo parte del Circuito Nacional de Carreras
de Patinetas de Velocidad y organizamos competencias,
principalmente en Caracas, pero el proyecto es realizar
a nivel nacional, empezando por la carretera vieja.

Coméntanos brevemente las diferencias entre las
tablas, las técnicas que utilizas, ;como aprendiste?

RM: A los golpes, porque eso es este deporte,
para aprender hay que saber caer y hay que caerse
burda. Cuando haces street y rampa en las U, te das
duro. Cuando haces downhill ya es muy diferente,
por el tipo de tabla, las de street son mucho mas
pequenas, doble cola, para el downhill hay muchos
tipos de tablas y varian las ruedas y las rolineras.
Mucha gente cree que es montarse en una tabla
y ya. Cuando entras al deporte te das cuenta que
las ruedas influyen, las rolineras que usas, los trucks,
las gomas que le pones a los trucks, la forma en que



aprietas el tornillo, como equilibras el truck. La mejor
forma de aprender es dandole, asi se notan los
detalles, si aprieto mas el tornillo cruzo un poquito
mas, si lo aflojo pasa esto, si le meto unas rolineras
Abec 5 agarro velocidad, si le meto Abec 9 voy bien
pero tal cosa, si le meto ceramica vuelo. Uno se
hace preguntas y solo se las tiene que responder. El
tamano de las ruedas, el material, todo eso influye, la
adherencia de las ruedas, la forma. El aspecto técnico
de este deporte es muy amplio, y se debe aprender
para ser cada dia mejor. Se enganan aquellos que
creen que es facil.

¢Se puede hablar de un entrenamiento?

RM: Si decides ser un profesional o te tomas mas
en serio la practica, pues la resistencia es muy impor-
tante. La resistencia de piernas por ejemplo, hay que
hacer estiramiento antes de patinar, especificos para
cada parte del cuerpo o la musculatura que vamos a
utilizar, las caderas son fundamentales. En pistas largas
la posicion es bastante incémoda, ciertas rotaciones son

fastidiosas, la gente se pregunta: ;Como hacen esos
movimientos? Es resultado de calentamientos espe-
cificos que hacemos. Algunos(as) no le paran, agarran
su tabla la tiran al piso y ya, si es superdotado(da)
pues no hay problema. También esta el caso de otras

actividades fisicas, gimnasio, yoga, cardio, entre otras.

¢Se ha desarrollado algun proyecto respecto a los
equipos o fabricacion de tablas?

RM: Ya estan en un barco alrededor de mil tablas
de skateboarding, se van a regalar. Existe un convenio
con un colectivo de Lidice interesado en la fabrica-
cién de patinetas, esto es parte de la cooperacion
China-Venezuela. La idea es enviar venezolanos(as) a
formarse en la fabricacion y todo lo referente al aspecto
técnico, es un proyecto socioproductivo. Se piensan
abrir tiendas de patinetas, trucks, ruedas, todo lo que
se pueda en cuanto a equipos. Con el éxito de este
proyecto bajarian los precios de una manera sorpren-
dente. Una patineta armada con trucks y ruedas podria
llegar a costar 175 bolivares fuertes. Al compararlo
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con los costos actuales donde solo una tabla de skate
cuesta 2.000 bolivares fuertes, lo minimo, sin ruedas,
sin nada. Seria extraordinario, una diferencia enorme.
Lo economico es una de las mayores debilidades de
este deporte, no existe una produccion nacional de
tablas significativa, lo mismo sucede con los equipos.

Sobre las competencias, ;cOmo es su organizacion?

RM: Este ano fue el boom de las competencias en
Venezuela, alrededor de diez se celebraron. Antes creo
que la competencia mas esperada era la Copa Globe,
que hacia la gente de la revista Vibras. Este ano crecio
definitivamente la movida longboard, el freestyle, slide y
downhill, \a categoria reina del longboard en Venezuela.

Para finalizar, ¢ se podria considerar que esta movida
de la patineta es en cierto punto una moda?

RM: Si, dentro de dos, tres anos, el 40% de la gente
que esta patinando ahorita no lo va a seguir haciendo,
porque estan lesionados o porque hay otra cosa que todo
el mundo esta haciendo y lo quieren hacer. Cuando sali6
el famoso videojuego sobre patinetas todo el mundo
queria ser patinetero(a), todo el mundo andaba con una
patineta y ni siquiera la usaban. Pas6 de moda el juego
y se acabd esa movida. Igual pasa ahorita, mucha gente
esta practicando este deporte por moda, por ejemplo,
ahora estan de moda las patinetas Penny porque son de
colores, son bonitas, todo el mundo tiene una Penny, ves
gente en el metro con su Penny y las ruedas limpiecitas,
brillantes, como un fetiche, solo un objeto decorativo.
Esto se puede decir que responde al mercado, a las
tendencias que se imponen. A diferencia de eso vemos
la patineta como una forma de vida, como el deporte
que nos gusta, que siempre hemos hecho y haremos.
La patineta es un medio de transporte, un vehiculo, una
herramienta de trabajo, una companera, es todo para el
que de verdad le gusta.

Caracas, diciembre 2013 @




“Todo el entrenamiento
en este deporte es un
constante compartir’

Entrevista a Jonathan Mecia,
Presidente del Circuito Nacional de Carreras de
Patinetas de Velocidad.

Por Xoralys Alva y Luis Enriquez
¢Como te inicias en esta disciplina?

JM: Me inicié por la Venezuela saudita. Vivia en
La Pastora, en El Polvorin de Los Hornitos, chicos
de barrio que por el boom petrolero pudieron ir a
estudiar afuera. Ser el mayor de mi generacion me
permitié que mis tios me adornaran de regalos, de
juguetes yanquis, tenia hasta un tippy, una choza
de los indios americanos. Asi fue como uno de
ellos me trajo una patineta “bananita”, después
empezaron que si la Alva 2 firmas, 3 firmas. Pero
me inicié con una “bananita” a finales de los anos
70, entre 1978-1979, tendria nueve o diez anos.
Me fui a casa de mi abuela, donde tenia unos
tios contemporaneos, pero ellos andaban con
patines. Salimos a Los Proceres y todo empezo.
Sin embargo, ese mismo dia por impericia me la
partié un carro. Recuerdo que estuve llorando tres
dias. Luego uno de mis tios buscd una tabla, la
cortd y le puso los trucks. Era mucho mas rustica
pero funcionaba. Descubri el drift, el juego para
frenarla, y vivia en las bajadas de ELl Polvorin.

Luego, comenzamos a jugar acostados, era un
luge instintivo. Al tiempo hicimos una tabla mas
grande aun y nos ibamos cinco locos a lanzarnos
en la Cota Mil, esos eran los anos 80 cuando
empezaron a cerrarla los domingos, creo que
Charles Brewer-Carias, ministro de la Juventud en
1984. Eramos cinco locos, ahora son mas de 300.
La Cota Mil tiene 20 km y el Unico pedazo —de
1.6 km— en el que se corre velocidad es Altamira,
distribuidor La Castellana. Esos fueron mis inicios
en la patineta.

¢Como has visto los cambios en el transcurso
del tiempo en la patineta?

JM: No es por ser nacionalista, pero a mi me
da orgullo saber que nosotros somos los vene-
zolanos, tenemos hasta nuestra forma de patinar.
Con la experiencia internacional que tengo, los
brasilenos patinan con su estilo, los colombianos
patinan mucho al estilo gringo, y los argentinos
patinan como los europeos. Pero el venezolano
tiene un swing latino muy particular. Sus trucos
son Caribes y he visto la cara de asombro de
gringos y brasilefos viendo a “Pupy” montandose
en una pared, o a “Pajarraco” haciendo el truco
deslizandose con el casco.

El eslogan vantiguo de Corpoturismo era:
“Venezuela, el secreto mejor guardado del Caribe”,
ya no somos un secreto. Ahora vienen y ven a
las muchachas (Alejandra Segovia, Natasha Giraldi,
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Roraima Itriago) con tanto nivel y se asombran. Ven
nuestros videos, ven la carretera vieja Caracas-La
Guaira con 18 km vy tres tipos de climas, lluvioso
de montana, arido y caribeno,y se quedan locos. O
Niquitao con esa neblina, 3.1 km y a una velocidad
de 90 km/h. Eso es una verdadera prueba.

¢Te has interesado en los antecedentes de esta
disciplina? De ser asi coméntanos al respecto.

JM: Si, yo también soy productor audiovisual y
tengo material audiovisual, tipo documental. Segun
me ha contado gente que tiene en esto 10 anos
mas que Yo, todos coinciden en decir que el deporte
entro por Puerto Azul, como un fenédmeno de la Ve-
nezuela saudita, los viajes por convenios estudiantiles
y las becas Gran Mariscal de Ayacucho. Se inicia el
surf, la patineta y cosas tan absurdas como el fuchi.
Venezuela es multiétnica, multicultural, por eso se
habla de deportes tradicionales y no tradicionales.
Sin embargo, llega un momento en que ya la misma
dinamica rompe con esos deportes tradicionales. Ten-
go mas de veinte anos en este deporte, es mi vida y
mi tradicidn, y he tenido algunos problemas con los
cultores que consideran que la metra y la perinola
son la Unica tradicion. No saben que en Espana se
les dice petacas a las bolas criollas. Nosotros somos
fruto de un sincretismo cultural.

¢Qué puedes referir acerca de la participacion
femenina?

JM: En la junta directiva del circuito hay mujeres.
Nosotros no hemos creido en la division de géneros.
Antes deciamos ‘ella patina como un hombre”, ya
eso quedod atras. Ahora se puede oir a un hombre
diciendo fulana me dijo como tirar este truco asi,
fulana me explicod tal cosa. Una vez que la mujer
rompe con el tabu fisico lo logra todo, le pone mas
que un hombre. Tanto asi que en Venezuela los
grandes logros los tienen las mujeres, porque se
han montado mas en los pddiums en comparacién
con los hombres. Cuando una dama consigue el 1.

lugar, un caballero consigue un 3.° Las mujeres a
nivel de ranking internacional estan mucho mejor
que los hombres. En el ultimo Festival de La Bajada
en Colombia (2013), en slide el mejor situado fue
Pascual de Atanasio, de Barquisimeto, en un 2.° lugar.
En el mismo slide de mujeres se gano del 1.° al 4.°
lugar, todo el pddium fue venezolano. Las cuatro en
el pddium. Eso indica mucho nivel.

¢Como se organizan las competiciones? Por género,
modalidad, explicanos.

JM: Las competiciones son por categorias: junior,
menores de 18 y open. Masculino y femenino. Por
modalidades esta el slide, que son figuras y derrapes;
downhill, que es velocidad; y luge, que es acostado, y
a su vez esta el luge clasico. EL slalom, freeride y el
carving, que no son modalidades como tal. Carving es
zigzaguear, es como ir deslizando sobre olas sacando
figuras. ELl slalom es un circuito de conos y consiste
en hacerlo lo mas rapido y preciso posible. El freeride
es hacer figuras libres, y segun la cantidad de trucos
y la ejecucion, es puntuado por un grupo de jueces.
Hay trucos obligatorios, como en la gimnasia, que
hay unos movimientos obligatorios y otros libres.
EL downhill de alguna manera es una combinacion
de todas, por ejemplo, vienes a 70 km/h y en una
curva cerrada tienes que recortar con las manos.



¢Como se diferencian las tablas, las técnicas y
el entrenamiento?

JM: Mi experiencia en el patinaje me lleva a
definir todo como una constante busqueda. Primero
fue descubrir el instrumento, por ejemplo, la doble
cola, para qué sirve una y para qué la otra. Si la
piso aqui, si hago aquello. Descubrir la técnica y
para qué funciona, el asunto del freno, qué pasa si
bajo el pie, todo eso. Un dia alguien me dijo que
en la patineta el volante es el truck delantero, ese
es tu volante y la cola la utilizas como si fuera una
especie de timén. Tienes esos dos balances como un
péndulo y debes saber usarlos. Este deporte tiene
mucho de fisica, cuando estudié las tres Marias [fisica,
quimica y matematica] me percaté de los asuntos
del movimiento, la resistencia, la potencia, todas las
leyes fisicas. Las apliqué al deporte y luego conoci
a “Pajarraco” [Richard Marin] hace 25 anos. Era un
nino, campedn nacional junior de surf. Un dia lo
veo partiendo la liga con la patineta, haciendo
figuras, y me interesd. Fue una retroalimentacion
y él comenzé a decirme, pon la mano, has esto
o aquello. Asi empezamos a entrenar juntos. Todo
el entrenamiento en este deporte es un constante
compartir. No existen centros de entrenamiento o
entrenadores, lo Unico que existe es la calle y la
camaraderia.

Coméntanos acerca de las lesiones mas frecuentes
y la manera de evitarlas.

JM: Siempre hay forma de prevenirlas, pero
siempre esta el factor sorpresa. Un perro que se
atraviesa, la rama que se cae de la forma mas
inverosimil, todo puede pasar. Yo después de mas
de veinte anos patinando me parti por primera vez
hace dos anos. Asi que lo mejor para evitarlas es
hacer las cosas como se deben y concentrarse. Por
lo general las lesiones mas frecuentes son escoria-
ciones, y las zonas mas sensibles son: las rodillas,
los codos y la cabeza. Se debe usar las protecciones
adecuadas y el casco.

Respecto a la industria nacional, ;qué nos puedes
referir?

JM: En Venezuela existen al menos 5 marcas,
pero la mejor a mi juicio es la de Huba Bisits. Este
constructor es una persona muy dedicada, no se
preocupa por posicionar su marca y ofrece un servicio
de reparacion que nadie mas ofrece, porque Huba
es, entre estas 5 marcas nacionales, la persona que
mas ha puesto de su parte para que se masifique
el deporte, jen qué sentido? En que nos ha dado
hasta financiamiento para que la gente patine, claro,
€s un negocio, pero ha tenido muchos contratiempos,
porque mucha gente le ha quedado mal.

¢Existen proyectos para apoyar la construccion
de tablas y materiales?

JM: Tuvimos un abordaje con una marca China
que fabrica para los fabricantes, una fabrica de
fabrica [se refiere a una fabrica de maquinaria para
elaborar los implementos para patinar]. Primero para
la construccion de ruedas de patinetas, desde las
mas pequenas, que son para los muchachos que
hacen street o road, hasta las ruedas mas grandes
que son para los que hacen velocidad. ELl proyecto de
nosotros radica en lo siguiente, hacer ruedas en el
pais para incentivar y masificar el deporte a precios
subsidiados equivalentes al 80% [menos del costo],
lo cual significa que unas ruedas que valen 2.000
Bsf., pueden llegar a costar 200 Bsf., lo primero es
comenzar a traer las maquinas.
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¢Quién los apoya en este proyecto?

JM: Somos una asociacion sin fines de lucro,
trabajamos con la colaboracion de entes privados
y del Estado. Este ano entramos formalmente en
el Ministerio del Poder Popular para el Deporte
gue esta incentivando a los muchachos, montando
eventos de alto nivel. Estamos trabajando con El
Otro Beta [colectivo], la Corporacion de Deportes
de Vargas y con la gente de Trujillo [Rafael Godoy]
para la Valida de Niquitao. La idea es seguir abriendo
espacios y avanzar.

Coméntanos acerca de las organizaciones que
conoces.

JM: La Asociacion de Patineteros de Chacao,
que tiene mas de 10 anos; el VLM Crew, de
Manuel Cabrera; los Mush Crew, tienen 15 anos en
Barquisimeto; en Caricuao hay un grupo también,
pero ellos hacen bowl [vertical]; Yaracuy Longboard

Crew y Margarita Longboard Crew son algunas de
las organizaciones con las que he tenido contacto.

Caracas, diciembre 2013 @



“Estamos trabajando en
el objetivo general de
formar una Federacion
de Longboard”

Entrevista a Cristian Martinez,
miembro del VLM Crew.

Por Luis Enriquez
;COmo empezaste en esta disciplina?

CM: Después de mi retiro del breakdance decidi
comprarme una tabla de longboard skate, me vine
a la Cota Mil ya que habia un fuerte movimiento
en el ano 2008. Esos fueron mis inicios.

¢Cual es tu modalidad en longboard?

CM: Practico casi todas las modalidades. En el
longboard skate hay una modalidad poco conocida,
el dancing, como el longboard clasico en el surf,
son esas tablas muy largas. Consiste en caminar,
girar, voltear, hacer todo encima de la tabla mien-
tras esta va desplazandose, dependiendo también
del tipo de pendiente, dependiendo del tipo de
pista vas haciendo tus trucos, combinados con
caminatas,agachandote. Otros estilos son downhill
street, esa es una modalidad que consta de la
velocidad, gana quien llega de primero cuando
es competencia.

Coméntanos tu experiencia en las competencias.

CM: En la experiencia que hemos obtenido
con competencias nacionales e internacionales
hemos aportado al longboard iniciativas e ideas
positivas, como las anotaciones en pizarra en
competencias internacionales. El VLM Crew va
lanzando pequenas ideas y luego decidimos que
estas puntuaciones deben ser vistas por el publico

en las pizarras, con anotaciones del 1 al 10; ya
que no existe un reglamento exacto para medir
el longboard. Estamos en el proceso de construc-
cién de un reglamento. En la actualidad varios
entes estan en camino de construir el trabajo
de nosotros, uno de ellos es el Ministerio del
Poder Popular para el Deporte, porque el nivel
del longboard en Venezuela ha subido, pero hace
falta mas apoyo, no tenemos una delegacion
bien constituida.

¢En qué categorias compiten?

CM: Las categorias mas comunes son freeride,
freestyle y slide. También esta el stand, mas largo,
y el powerslide, especialidad de Richard Marin
quien derrapa con el casco y las manos pero
siguen siendo trucos de slide. También premian el
mejor truco, nosotros siempre nos llevamos ese
premio. Fuimos a Bogota, nos fue muy bien, yo
estaba lesionado pero tuve la oportunidad de ser
jurado en la categoria slide junto a James Kelly,
primero del mundo en velocidad. Luego fuimos a
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Chile, tuve la suerte de traerme el big trick que
es el mejor truco, realmente no me lo esperaba.

Coméntanos acerca del encuentro Tabla Criolla
de este ano.

CM: Estamos trabajando en el objetivo general
de formar una Federacion de Longboard, una
delegacion venezolana, donde haya jueces certi-
ficados, donde los atletas estén formados con un
entrenamiento fisico anual, esa es la perspectiva
que nosotros tenemos, que el atleta se sienta
seguro. ;Qué hace Tabla Criolla? Es un evento,
un encuentro que le permite a los corredores
conocerse, hablar y discutir lo que quieren,
que sean escuchados para ser introducidos en
los proyectos nacionales. Estos encuentros los
tenemos en mente de manera anual, hasta la
fecha llevamos dos ediciones, 2012 y 2013. Para

el 2014 consideramos diciembre como el mes de
encuentro. Tabla Criolla esta trabajando en la
masificacién y en la unificacion de los deportes
extremos impulsados por gravedad. En mi caso
me gustaria tener un seguro médico, patino en
altas velocidades, no hay una pista segura que
nos proteja, qué me pasaria si tengo un accidente,
;a quién acudo? Estamos organizandonos, pero
debo admitir que a nosotros como grupos no nos
gustan los papeles, el documento es muy largo
y la burocracia no esta facil. Manuel Cabrera
fue quien reunié y pudo constituir el VLM Crew
como una asociacién civil.

Caracas, febrero 2014 @



“Los venezolanos tenemos
un estilo particular”

Entrevista a Alberto Mora,
cofundador del VLM Crew.

Por Luis Enriquez
¢Como comenzaste en esta actividad?

AM: Comencé en 2005 por mi hermano, que me
prestd una patineta y aqui ni siquiera estaba Huba.
Eramos realmente 5 o 6, hasta el ano 2009. La
gente preguntaba mucho por las tablas. La primera
competencia que se hizo aqui en la Cota Mil fue
en 2007, aunque realmente las primeras fueron en
El Solar del Hatillo. Después de esas competencias
la movida comenzé a tener mas fuerza, hubo una
competencia en San Antonio y luego en Barquisimeto,
Trujillo, Margarita. Asi fuimos viajando y dejando una
gota en cada lado que ibamos y después empezamos.

¢Antes del longboard practicabas otro deporte?

AM: El skate, yo patino desde 1998, me inspird
Homy Rengifo, de La Guaira, fue el primer skate que
yo vi aqui, pero desde chamito he estado montado
en cuatro ruedas, haciamos carruchas y nos lanza-
bamos por cualquier bajada, pero propiamente con
patineta empecé a los 19 anos y mi primera tabla
me costé 16 bolivares. Me iba para Los Préceres, ahi
fue donde empez6 todo. Luego iba a la plaza de
Las Mercedes, La Candelaria y Altamira. Me retiré por
el paro petrolero, estuvimos como cuatro meses sin
nada, no habia nada, pasamos un diciembre tomando
lo que se conseguia. Perdi como cuatro anos en
rumbas hasta que me rescaté mi hermano que me
regalé un longboard, lo piqué porque parecia una
puerta. Aprendi en ELl Solar del Hatillo, ahi conoci
a Perucho, patinaba todas las noches con puros
surfistas. Me iba con unos guantes del aseo urbano.
Ahora la Cota Mil es como una iglesia, vengo todos
los domingos a rezarle al asfalto, y a rogar no dejar

el pellejo en él, vi crecer esto. Hoy dia somos los
organizadores de nuestros eventos.

Coméntanos de tu participacion internacional.

AM: Chile y Colombia, los dos viajes que hemos
hecho los ha pagado el Estado venezolano, por la
misma organizacion que construimos. EL gobierno
del Distrito Capital, a través de Jacqueline Farias y
el Ministerio del Poder Popular para el Deporte, en
la figura de Héctor Rodriguez; viaticos y pasaje, lo
unico que falloé fue la estadia en uno de los viajes,
el de Chile, pero los organizadores del evento nos
ubicaron en un colegio y alli dormimos junto a otros
atletas que estaban en la misma situacion, peruanos,
brasilenos, incluso chilenos. Ademas, en esos dos
viajes hemos traido logros. Los venezolanos tenemos
un estilo particular que nos define y los brasilenos
se dieron cuenta, nosotros somos muy unidos y ellos
muy individualistas. Sin embargo, cada uno de noso-
tros tiene un estilo muy particular: uno baila, el otro
derrapa, ninguno de nosotros patina igual.

Caracas, febrero 2014 @
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“Reconocen la pista de
La Columna de Niquitao
como una de las mejores
en todo el mundo”

Entrevista a Rafael Godoy,
fundador de Bocono Longboard y organizador de
los torneos downhill en La Columna de Niquitao.

Por Juan Pizzani
¢;Como te inicias en esta disciplina?

RG: Al principio yo hacia puro rollerblade [patines
en linea] y estaba acostumbrado a lanzarme por
las bajadas por aqui en Bocond y en Niquitao a
alta velocidad. En un viaje que hice de paseo a
San Antonio de los Altos conoci a “La Negra” y a
Natasha del VLM Crew, junto a otros downhilleros
que estaban entrenando para la competencia
Festival Stencil Il, que se llevaria a cabo dos dias
después. Se quedaron locos porque yo bajaba mas
rapido que ellos, pero con los roller; decian que
si la competencia no fuera de longboard hasta
hubiera participado con cancha y todo. En esos
dias hice también unos viajes a Cuyagua con mi
novia Vanessa Briceno y me puse a practicar surf de
forma autodidacta, ahi me di cuenta de que el surf
y los patines tenian algo muy similar. Luego volvi
a San Antonio de los Altos y Los Teques, practiqué
con un longboard y pude aprender la técnica con
cierta facilidad, observando a los demas deportistas.

Ya de regreso recorriendo la via agricola de
Niquitao hacia Las Mesitas con mi amigo Luis Miguel
Rosales y mi novia Vanessa, especificamente en el
sector que va del Monumento de La Columna [en
conmemoracion a la Batalla de Niquitao] hasta el
gran puente, me di cuenta de que el tramo vial tenia
un enorme potencial como pista para downhill por
su pendiente inclinada y la precision y abundancia

de sus curvas. Me lancé entonces por la bajada
de Niquitao por primera vez. Este lugar, esta pista,
es un paraiso para el longboard. A la semana me
compré mi primer longboard.

En el tiempo que llevas de practica, ;te has
interesado en los antecedentes de este deporte?
Si es asi hablanos un poco acerca de ello.

RG: En Venezuela los antecedentes mas impor-
tantes para mi son aquellos que han impulsado
el movimiento patinetero. Entre ellos estan Huba
Bisits que ha brindado equipo y accesorios en todo
el pais, Payo Blanco, Draculin, Ramoén Di Gregorio,
Rubén Pinango,Gabriel “EL Pupy”[patinetero y surfista
vieja escuela de San Antonio de los Altos quien
hoy tiene un skateboard park en Turmero llamado
Dudeland], Carla Meyer, Alexander Martinez, uno de
los patineteros que ha ganado mas competencias
nacionales, Pascuale, del crew de Barquisimeto y
en el estado Trujillo yo soy quien ha impulsado el
downhill y el longboard, pues antes no era difundido.

Vivimos en tiempos en los que se ha buscado
el equilibrio y la justicia en todos los ambitos. En
este caso de la patineta, ;como ves el desarrollo
de la participacion femenina?

RG: En Boconod esta Paola Castro, ella trabaja
directamente conmigo, junto a mi novia Vanessa



Briceno, las dos me han apoyado desde el prin-
cipio en la organizacion de los torneos Bocond
Longboard en la pista de La Columna de Niquitao.
Aqui en Bocono yo calculo que mas o menos un
30% de las concursantes son mujeres y en Caracas
puede verse hasta un 50%, ya que el movimiento
alla es masivo.

¢Estas incluido en un grupo, colectivo u asocia-
cion? ;por qué?

RG: Somos nuestra propia organizacién, algo
pequeno, Bocond Longboard, y venimos realizando
torneos de downhill desde hace varios anos con el
apoyo constante de mi novia. Aceptamos trabajar con
quien quiera brindarnos su ayuda en las actividades
del torneo, en especial la gente con pensamiento
creativo y que tenga conocimientos para aportar
propuestas nuevas dentro los deportes extremos.

¢Nos puede comentar brevemente las diferen-
cias entre una tablas y otras, y las técnicas por ti
utilizadas?, ;como aprendiste?

RG: Aprendi de forma autodidacta,como comenté
antes, observando a patineteros y patineteras profe-
sionales. Hay tablas freestyle longboard, las tablas
mas grandes [slalom] y las longboard downhill. Yo
mismo he fabricado tablas usando tutoriales de
Internet, lo que me ha permitido experimentar en
ese sentido. Para hacer downhill hay que correr con
una buena postura, asegurar los backside en predrift
y los frontside en predrift. Debe usarse casco y todo
el cuerpo preferiblemente debe estar cubierto. Yo
uso guantes de motocross que modifico con material
acrilico [el de las tablas de picar comida] que corto
para hacer pastas redondas; las cuales pegadas
a los guantes me permiten afincar las manos en
las curvas. En Niquitao he desarrollado el cruce
de curvas a muy alta velocidad en predrift. En los
torneos de Bocond y en otros se me ha reconocido
por la precision y estabilidad de la técnica. Por esto
me han enviado la invitacion oficial al Festival de
La Bajada en Bogota, pues registro una velocidad

de hasta 90 Km/h; lamentablemente aun no he
recibido el patrocinio estatal para viajar y competir.

Coméntanos sobre las lesiones mas frecuentes
y su prevencion.

RG: En downhill a la tabla se le puede atravesar
una piedrita o cualquier irregularidad, causando
un mal movimiento que puede desestabilizar a
la persona, provocando lesiones en el pecho; y al
frenar se raspa uno las nalgas. Hay que rodar con
mucho cuidado, con la mirada muy pilas, fijandose
en todo y con los pies y el peso bien centrados en
la tabla. Todo el cuerpo debe estar muy activo, por
eso practicar downhill longboard desarrolla mucho la
musculatura. Al practicar uno ve musculos nuevos
y tonificados que uno ni sabia que tenia.

Hablanos sobre las competencias, su organiza-
cion, frecuencia, logistica, locaciones y en especial
la competencia que organizas.

RG: La competencia ha tenido una periodicidad
variable, desde 4 a 6 meses, entre una y otra, hasta
ano y medio de distancia. Lamentablemente hay
burocracia y aunque dan permisos se ve poco apoyo
logistico por parte de la Alcaldia de Bocond, salvo
el agua y algunos trofeos que han aportado. Son
pocos lo que me apoyan en toda la organizacion
de los eventos de downhill, solo mi equipo cercano
se encarga de tramitar los permisos en la alcaldia,
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la elaboracién de afiches y volantes, promocion
en redes sociales y la logistica del evento: mesa
del jurado, refrigerios, entre otros. En el torneo se
otorgan brazaletes numerados, certificados y a veces
premio en metalico, contando con el patrocinio de
las tiendas locales.

Un disenador de la Alcaldia de Bocond me aporté
el diseno del logo de Boconod Longboard, que es
un Momoy® con un longboard. Aunque siempre me
aprueban los eventos por tratarse de torneos de
deporte extremo con una gran convocatoria nacional,
y se aprueba presupuesto para apoyo logistico, por
alguna razén es poco lo que recibimos en realidad
de la Alcaldia. Son las tiendas locales las patroci-
nantes y quienes terminan brindando mayor apoyo.
El Demente Crew de San Antonio de Los Altos
acostumbra a venirse unos dias antes del torneo
para ayudarme con la logistica. Los competidores
y competidoras siempre acampamos en el Monu-
mento de La Columna a La Batalla de Niquitao, la
salida de la pista. Todo se realiza con conciencia
ecologica, dejando limpio el lugar. Ademas, a través
de la competencia se ha dado a conocer esta zona
agricola como destino turistico por su paisaje y

5 Duende tradicional de Los Andes trujillanos, guardian de la natu-
raleza en general y asociado en especial a las lagunas y cerros.
Estos hombrecitos de sombrero grande y barba larga aman el miche
callejonero y el chimé.

Ra
Competencia Nacional

de Gravity Downhill speed

. Boconé Edo, Trujillo
b Niquitao via la columna
Dias: 2,3 y 4 de septiembre del

Hora: 10:00 amdias3y 4 2011

belleza natural. El logo de Bocond Longboard me
lo han pedido colectivos y movimientos downhi-
lleros de Chile, Brasil y Perd, quienes reconocen
la pista de La Columna de Niquitao como una de
las mejores en todo el mundo.

¢Qué es para ti la patineta?

RG: Es una forma de vida urbana,una gran opcion
para hacer ejercicio. Es un deporte extremo y algo
que se convierte en parte de uno totalmente, ya
que después uno ama la patineta pa’ la verga. Al
competir nacionalmente uno se da cuenta de que
quien patina tiene que hacer “patineta real”.

Caracas, marzo 2014 @



“La patineta me cambio
la vida”

Entrevista a Huba Bisits,
patinetero y constructor nacional de tablas.

Por Xoralys Alva y Luis Enriquez

¢Como te inicias en la practica del longboard y
en la construccion de tablas?

HB: Bueno, vamos a hacer una aclaratoria, tu
dices longboard porque hoy dia se habla de longboard
debido a que las tablas se hicieron mas grandes, pero
a finales de los 70 y principios de los 80, cuando yo
empecé a patinar se le decia skateboarding. Empeceé a
patinar antes de surfear, tendria yo como quince anos.
Patinabamos en la piscina de Prados del Este debido
a que la mayoria de mis amigos vivian en Caracas,
sin embargo, no era una piscina, era una fuente.
Hasta que un dia un amigo nos regalé una tabla de
surf y desde ese momento guardé la patineta en el
escaparate y comencé a surfear hasta la actualidad.
Hasta que un amigo de San Antonio me dijo: “Huba
se esta patinando otra vez, por qué no haces tablas”
Yo me fabricaba mis propias tablas de surf entonces,
pero nunca habia pensado en patinetas. Ese amigo
me invité a la olla de Charallave y pude ver que el
skate era una epidemia. Busqué en el escaparate mi
patineta, la misma que habia guardado hacia treinta
anos, le cambié las rolineras y las ruedas, y volvimos
a Charallave y nos encontramos con un grupito de
patineteros. Alli empez6 todo, puse mi cabeza a
maquinar y la experiencia en manualidades me ayudd
mucho. Imité una tabla de skate, un longboard Sector
Nine, hice los primeros moldes propios, fui probando
maderas, materiales y pegas, hasta que todo se dio.

Eres el primer constructor nacional de tablas. En
la actualidad existen otros, ;qué nos puedes referir?

HB: Creo que soy el primero. Conozco Bamboard,
que es amigo mio, y tiene un buen trabajo; y las
VEC son tablas importadas, ellos solo le colocan
su marca, no son constructores como tal.

¢Como has ido perfeccionando los procesos de
construccion?

HB: Gracias a los muchachos, ellos me dicen
cémo las quieren, con mas flex, con menos flex, mas
rigidas, menos rigidas, mas cola, menos cola. Ellos
me comunican y yo solo voy absorbiendo, porque
quiero estar con ellos ahi en el tope y cumplir con
sus necesidades.

¢Por qué decidiste hacer tablas?

HB: Porque es lo que me gusta, eso es lo mio.
Por eso lo decidi, yo soy un artesano en todo esto.
No tengo una fabrica ni trabajadores, todo lo hago
con mis propias manos. Construyo las tablas por
encargo.

Siempre se te encuentra en la Cota Mil y ademas
reparas las tablas que construyes, das asesoria
y ofreces un servicio al patinetero, cuéntanos al
respecto.

HB: Si, también reparo cualquier tabla, no solo
construyo. Este domingo me dieron una tabla
de los anos 70, de tanto uso los huecos de los
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tornillos estan muy grandes y hay que repararla;
es de fibra de vidrio, lijo, relleno y reparo. Aunque
lo mio realmente no es reparar, quita demasiado
tiempo, lo mio es hacer tablas nuevas.

Nos han comentado que personalizas las tablas,
es decir, las construyes considerando el tamaio, peso
y modalidad del practicante, amplianos este punto.

HB: También la pintura es especial, todo es
personalizado, algunas personas me han pedido
cosas especificas, quiero la punta puntiaguda, la
quiero una pulgada mas ancha, una pulgada mas
angosta, yo lo anoto y se las hago. Si el diseno es
muy complicado utilizo telas y las pego con resina,
y de esa manera las personalizo. Lamentablemente
dejé de llevar un registro. Al principio les tomaba
fotografias a todas, ya no lo hago, a menos que
sea una diseno muy especial.

¢Como varian los disenos y la fabricacion?

HB: El diseno que no varia practicamente es el
de downhill, debido a que son tablas de velocidad
gue necesitan unas especificaciones uniformes para
alcanzar una velocidad de mas de 80 km/h.

¢Como es el proceso de construccion?

HB: Primero hay que comprar el material y tener
las herramientas, la madera, la resina, los tornillos
y todos los materiales involucrados. Segundo hago
el dibujo y empiezo a cortar las maderas, este
modelo que estoy haciendo lleva por lo menos
catorce laminas de madera, porque a veces trabajo
con laminas mas delgadas. No todas se fabrican de
la misma manera, cada tabla tiene sus exigencias,
unas son rigidas, otras son flexibles, unas concavas,
otras rectas. Utilizo las tijeras y corto cada lamina,
cada tabla mia tiene por lo menos catorce laminas
de madera. Hacer tablas de patinetas es dificil,
involucra muchos conocimientos, tal vez por eso
hay mas constructores de tablas de surf que de
patinetas en el pais,ya son 10 anos consecutivos en
la Cota Mil. La gente me conoce y cuenta conmigo.

¢Pegas las catorce capas a la vez?

HB: Si claro, con una brocha, me paro aqui en
mi mesa y comienzo una a una.

¢Cuanto se tarda el secado?
HB: Dia y medio aproximadamente.
Hablanos acerca de los materiales.

HB: Utilizo una caladora, pongo mi burro vy
comienzo a darle, lijo los bordes a mano. Ahora es
que tengo una maquinita, mira por aqui, un regalo
de mi mama [nos ensefa un armario con muchas
herramientas, pinturas, muy particular, lijas, paletas
de colores, y herramientas creadas por él]. Yo le
digo a la gente que hago al ano alrededor de 80
tablas y tengo 5 anos en este ritmo; son al menos
400 tablas, creo que he lijado mas de un kildmetro,
y tengo el mismo burrito desde hace 10 anos.

¢Esto de los constructores nacionales se da en
otros paises? ;tienes alguna referencia?

HB: Seguro que si, yo me quedé a un nivel,
aunque siento que es un caballo que tengo frenado,
lo que pasa es que me dedico al trabajo en el
campo, ademas vendo productos veterinarios, de
eso vivo realmente. La patineta me cambio la vida,
creo que he puesto mi granito en esto, nadie hace
tablas de patinetas de esta manera en Venezuela,
y eso es lo mio.

¢;Tienes algun registro de cuantos atletas vene-
zolanos han representado al pais usando tus tablas?

HB: No llevo registro porque dejo que la cosa
fluya, Jonathan, Pajarraco, Alejandra, se han
llevado tablas mias para competir, Cristian Martinez
es otro que yo apoyo. Tapume “El Inmortal” prueba
mis tablas en vertical, el vertical es muy exigente,
sales de ahi y jpan! vuelves a caer. El ha querido
estar con la marca, me ha dicho que mis tablas
no tienen nada que envidiarle a otro producto



importado. Solo me ha dicho que las tablas son un
poco pesadas, pero es debido a la madera.

¢Como influye eso?

HB: Agarran menos velocidad en vertical, la
tabla pesa mas y entonces no levanta tanto, pero
el vertical muy pocos lo hacen con longboard, lo
tradicional es la patineta de calle, las dos colitas.
EL gremio de longboard en vertical es muy reducido,
porque es mas dificil practicar con un longboard
el vertical.

¢Como distribuyes tus tablas?
HB: Casi toda la distribucién de mis tablas es en

Caracas, algunas en Maracay y otras —menos— en
Valencia, me contactan por Facebook, también en

Barquisimeto he vendido unas tablas. Mas alla no
tengo presencia. Si quisiera. En el exterior no he
forzado la maquina, aqui estoy yo, la misma gente
ha probado las tablas y se compenetra conmigo,
asi hay también quien no le gusta, como todo. A
quien le gusta he dejado que fluya, me dicen: “Mira
Huba voy a Colombia y llevo la tabla” Lo mio es
local, aqui en Venezuela, especificamente Caracas,
y todo es por encargo.

Nos han dicho que has apoyado el deporte, es
decir, les has dado las tablas a muchos que no han
tenido la posibilidad econdmica, ;qué nos puedes
referir sobre los costos?

HB: Son elevados, todo esto de las importaciones
lo hace mas caro todo. En Venezuela la mayoria
son gente humilde, y eso es una limitante para tu
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tener los productos de calidad, trucks de calidad,
ruedas de calidad, vale dinero. En estos momentos
una tabla buena para hacer downhill esta alrededor
de los 15 mil. Eso sin los implementos, rodilleras,
cascos y coderas, todo se incrementa. He tratado
en lo mas posible de hacer accesible el producto
a los muchachos, pero es dificil, porque los mate-
riales son costosos y es necesario mas apoyo. Hasta
ahora yo seguiré haciendo mi trabajo, apoyando y
poniendo mi granito de arena.

San Antonio de los Altos, enero 2014 @
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La masificacion de la patineta ha ocurrido inminentemente durante los Ultimos anos, esto permite ver
a grupos de jovenes reunidos en cualquier espacio publico sentados sobre tablas conversando, compar-
tiendo trucos y utilizando la infraestructura urbana para el sano esparcimiento y el entretenimiento.

Los testimonios recogidos durante la investigacién sobre la historia y el desarrollo de la patineta en
Venezuela nos llevan a establecer vinculos directos con el Plan de la Patria propuesto por el presidente
Chavez. Especificamente con el Segundo Objetivo Histdrico que busca la suprema felicidad social.

Los objetivos del socialismo bolivariano a construir se basan en un sistema de organizaciéon social
comunitario como agente de transformacién de las estructuras establecidas. Es decir, que cada cual vele
por el desarrollo y la construccion de los valores del saber al servicio de la satisfaccion de las necesi-
dades humanas. Esto invita a los grupos de patineteros y patineteras del pais a organizarse y cuidar el
desarrollo futuro del deporte que practican, para que la patineta crezca junto con la sociedad.

La patineta en Venezuela ha generado esa felicidad en talleres realizados por muchos de sus prac-
ticantes a lo largo y ancho del territorio que somos. Nuestros entrevistados describieron acciones expe-
rimentales de trabajo social con resultados increibles, realizados en parques para patinar, en escuelas y
hasta en penitenciarias. Carlos Romero describe que:

. ir a Uribana, una de las carceles mas peligrosas del pais, a presentar una exhibicién en el patio de
maxima seguridad y ver que un recluso por primera vez en mucho tiempo suelte su hierro, aunque sea por
unos minutos, para montarse en una patineta y verlo sonreir no tiene comparacion. Mi sueno es poder ver
mas patinetas en la calle, porque sé que al encontrar mas patinetas, veremos mas gente feliz y mas gente
que sabra respetar las diferencias. Una sociedad feliz, pienso, es una sociedad sana.

Por otra parte, hemos visto que su practica es individual a diferencia del béisbol, futbol o cualquier
otro deporte de equipo. Esto lo hace entrar en una clasificacion de masividad particular, ya que no es
igual que diez personas jueguen con un balén a que uno juegue con una tabla. Asi vemos el porqué
de que este deporte dependa de la importacion de implementos para su desarrollo. Importar balones
parece mucho mas econdémico y rentable que importar tablas, trucks, ruedas, rolineras, cascos, rodilleras
y tantos otros enseres especificos para ver desarrollada la patineta en Venezuela.

De este modo, para los ejecutantes de esta practica deportiva se destaca la importancia de crear
una industria nacional de plastico que desarrolle, por un lado, el poliuretano para la elaboracion de
ruedas y gomas para trucks, y por otro, cascos y protecciones como las rodilleras. Adicionalmente, se
puede mencionar la urgencia de fomento en el pais de una industria de metales que desarrolle insumos
basicos como martillos, clavos, tornillos, tuercas, entre otros. Asi como no podemos olvidar la fabrica
nacional de tablas para patinar.
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EL DEPORTE COMO ESCENARIO

IGUALITARIO

La igualdad social forma parte de las grandes
luchas de la humanidad y el principal reto en la
actualidad. Esta busqueda ha sido el elemento de
unidad para las clases desposeidas, asi como para las
minorias dominantes que han reaccionado en contra de
los proyectos igualitarios. EL deporte no ha estado al
margen de las luchas sociales y mucho menos de las
desigualdades y los desequilibrios que han construido
las sociedades modernizadas.

Los llamados paises del primer mundo o desarro-
llados son los que han creado la mayor cantidad de
organizaciones deportivas, reglas, competiciones,
torneos y escenarios para la practica deportiva, con el
objeto de ajustarlas a sus intereses. Estos desequili-
brios entre los paises pobres y las potencias se notan
rapidamente en los medalleros olimpicos.

Sin embargo, esta realidad no ha logrado impo-
nerse, debido a que el deporte es un hecho liberador
y como manifestacién ludica y recreativa forma parte
de la esencia humana. En los sectores marginados de
la sociedad la practica deportiva se presenta como
alternativa de vida para sus integrantes, aun cuando
el mercantilismo en muchos casos la haya deformado
como simple objeto de lucro.

Las naciones sometidas a la desigualdad y el
colonialismo han reinvindicado sus derrotas en los
ambitos econdmicos y politicos con las capacidades
de sus atletas en cuanto a logros deportivos. Este es
el caso de Kenia y Etiopia con sus maratonistas, Brasil
con sus futbolistas y Cuba con sus medallas olimpicas.
Venezuela por su parte, ha obtenido también logros
que se manifiestan y en el aumento de la participacion
y triunfos individuales y colectivos en competencias
internacionales.

Durante gran parte de la historia deportiva los
afrodescendientes han sido relegados en la ejecucion
de actividades fisicas. En Brasil tenian prohibida la
practica profesional (y en algunos casos recreativa) del

futbol. En los Estados Unidos existian las llamadas liga
de béisbol blanca y liga de béisbol negra. EL primer
campedn de boxeo fue Jack Johnson, un afrodescen-
diente persequido por el fisco y la sociedad hasta
sus ultimos dias.

En el caso de las mujeres, las puertas al deporte
estuvieron cerradas en todas las competencias (indi-
viduales y grupales) hasta finales del siglo XX,y era
impensable una seleccion femenina de baloncesto o
rugby, mucho menos, una corredora de cien metros
planos. Los discursos excluyentes y sexistas delimi-
taban el deporte a una practica solo para hombres,
alegando que las mujeres no estaban capacitadas para
competencias de alto rendimiento. Del mismo modo,
no existian federaciones que agruparan a mujeres
en ninguna disciplina deportiva, y muchas pagaron
con su reputacién o hasta con su vida la osadia de
convertirse en atletas.

En la lucha por el triunfo no deben entrar en
juego discriminaciones de genero, raciales y sectarias;
lo Unico que cuenta es la destreza fisica, la habilidad
del atleta y su resistencia mental. El deporte ha sido
escenario para que las fronteras impuestas por la
desigualdad desaparezcan.

En el caso de los deportes extremos (especifi-
camente la patineta que se practica en la calle y
los parques) los discursos sectarios y excluyentes no
tienen cabida. Sus practicantes se encuentran sin
fronteras reales que las diferencien y a todas y todos
los llama el mismo objetivo, disfrutar y recrearse en
lo que mas les gusta hacer. Desplazarse por una
acera, tomar una plaza, saltar un muro, lanzarse por
una bajada bien pavimentada. En dichas practicas
la libertad se expresa con significado y la calle es
el templo al que todas y todos asisten.

La patineta como herramienta de paz

El deporte en su esencia es una practica que
promueve el encuentro. Sus origenes ludicos y cere-
moniales le otorgan valores que alimentan la huma-
nidad y con ello refuerzan la sana competencia y el
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altruismo. Aunque haya sido secuestrado por corpora-
ciones financieras y la industria del espectaculo, este
guarda en si los elementos necesarios para estimular
la igualdad social y la paz.

En el caso de la patineta la equidad y la paz se
facilita debido a que el punto de encuentro es publico,
es decir, la patineta se practica en la calle. Esa es su
pista por excelencia y en ella entran todas y todos.
La transmision de conocimientos es un constante
compartir horizontal y en la ensenanza se produce un
intercambio donde participan todas y todos.

Quienes se aventuran sobre una tabla por la
infrestructura urbana en las distintas ciudades del
pais, trascienden las limitantes impuestas en cuanto
a condicion social y discriminaciones de género. Los
testimonios otorgados por los patineteros y las patine-
teras destacan el valor de la hermandad que se forma
en sus encuentros; de dicha hermandad nacian los
team en el pasado, hoy los crew, asi como la variedad
de clubes y asociaciones..

La realizacion de competencias organizadas por
iniciativa propia forman parte de manifestaciones de
paz, de unidn colectiva, debido a que abona el terreno

de la equidad, siendo un ejemplo para otros campos
y escenarios de la sociedad.

Sobre una patineta disfruta una nina, un joven y
un adulto. No existen diferencias en cuanto a estrato
social y aunque los prejuicios parecen recaer de manera
mas significativa sobre las mujeres denominandolas
‘marimachas’, son estas excepciones de quienes niegan
la igualdad o son victimas de los discursos dominantes.

La patineta es un elemento ameno y sus practi-
cantes la asocian con felicidad, vida y libertad, con
frases como “la patineta es mi vida”, “la patineta es mi
religion” retratan muy bien el valor que le otorgan y
las posibilidades creadoras y transformadoras de valores
que posee su ejecucion, expresion de las juventudes
que con sus experiencias y propuestas construyen
las nuevas maneras de relacionarse, guiadas en su
conjunto por la supremacia de la paz.
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GLOSARIO DE TERMINOS PATINETEROS

180

Son ciento ochenta grados de rotacién con la
tabla pegada al pie. Se utiliza para describir
trucos. Por ejemplo: flip 180.

360

Son trescientos sesenta grados de rotacion con
la tabla pegada al pie. Se utiliza para describir
trucos. Por ejemplo: flip 360.

0-0, 5-0, 0-5

Es la técnica de deslizar con el truck trasero
sobre un borde. Sin perder el control, para caer
rodando nuevamente.

50-50

Se trata de deslizar con los dos trucks sobre un
borde sin perder el control, para caer rodando
nuevamente.

Air

Se le da este nombre al efecto en el cual se
sale de una rampa sin picar un ollie, tomando
vuelo con la tabla pegada a los pies, para caer
rodando nuevamente.

Backside

Originado del surf, se refiere a la direccion en
la que se esta surfeando en la ola mientras
que la espalda queda contra esta. Se usa para
describir la direccion de la rotacion de los
trucos, girando el cuerpo y la patineta hacia
atras para seguir rodando de espaldas.

Base

Es la parte del truck que va contra la tabla
sujetada por tornillos. También se ajustan en
el ala y el kingpin.

Baranda

Barra que forma parte de la estructura de una
escalera y sirve para sujetarse al transitar por

la misma. En la patineta de calle se utiliza
para deslizamientos.

Benihana

Se realiza en primer lugar en el aire (rampa
u ollie) y es esencialmente un tailgrab (agarra
cola). Con la mano se retiene la cola, mientras
que el pie de atras se quita y se extiende
por debajo de la tabla. Entre tanto que el
pie delantero queda sobre la tabla. Cuando el
pie delantero se extiende, la cola de la tabla
se acerca a la parte interna del muslo de la
pierna delantera.

Big spin

Es un shove it 360 mientras se gira el cuerpo
en 180 hacia atras.

Blunt
Truco con la cola en el borde perpendicular al

piso y con las 2 ruedas en la parte de arriba.
La tabla queda en una posicion vertical.



Boned

Se trata de saltar con la tabla apuntando hacia
abajo y adelante.

Boneless

Truco que consiste en sacar un pie de la tabla,
agarrarla con la mano, empujar fuerte con el
pie trasero y saltar. Cuando se esta en al aire
acomodar los pies y aterrizar como si fuese
un ollie.

Bujes

Se trata de las gomas redondas que estan entre
el ala del truck y la base. Sirven para amorti-
guar los golpes y también dan la posibilidad
al ala del truck de pivotear sobre la base. Van
como arandelas en el kingpin. Se necesitan 2
por truck.

Cdncavo

Es la curva que le dan a las tablas, no todas la
tienen. EL cdncavo cae de izquierda a derecha y
es asimeétrico. Le da una mayor fuerza a la tabla
y le da mas agarre al patinetero o patinetera.

Coping o borde
Cano de metal que se encuentra en los bordes
de rampas como minirampas y rampas verticales
(U) sobre los que los patineteros realizan sus
deslizamientos.

Deck

Es la plataforma principal de una patineta, la
tabla.

Downhill

Consiste en andar lo mas rapido que puedas
cuesta abajo. Desde que nacio la patineta esta
disciplina ha crecido con mucha fuerza, hasta
crearse una nueva categoria llamada luge.

Droping

En inglés significa dejar caer. Como el nombre
insinua, consiste en dejarse caer o tirarse por un
rampa o borde. Se pone la cola en el borde de
la rampa, se hace fuerza para adelante cayendo

y se balancea el cuerpo para lograr equilibrio.

Eje

Es la parte metalica que cruza el truck de

punta a punta y une las ruedas de dos en dos.

Fakie

Se trata de ir con la patineta en marcha hacia
atras y de espaldas.

Feeble grind
Truco en el que el truck trasero desliza sobre

un borde y la tabla pasa por encima del mismo
como haciendo un boardslide.

Finger flip

Consiste en tomar la tabla con la mano delan-
tera por la nariz y hacer girar la tabla haciendo
flip al mismo tiempo que se salta.
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Flip o giro

Proviene del estilo libre o freestyle y tiene
combinaciones con shove its y grinds, la tabla

gira horizontalmente dando una vuelta completa.

Flip varial 360

Es la combinacién de un shove it 360 con un

flip.
Freestyle

Es una modalidad de patineta que forma parte
del todo. Las pruebas consisten generalmente
en flips y shove its.

Frontside

Originario del surf, es la direccion en la cual
se surfea mientras se avanza, cuando enfrentas
a la ola.

Funbox

Se trata de una rampa o un conjunto de

rampas artificiales con una subida, un plano y
una bajada con bordes deslizables a los lados.

Goofy

Se denomina a un patinetero goofy cuando
anda con el pie derecho por delante, opuesto
al regular.

Grab

Truco en el que se sujeta la tabla con las manos.
Grapa

Se refiere, en patineta larga, a un grupo de

patineteros agarrados todos, deslizando por
una bajada.

Grind

Se denomina grind al truco en el que se desliza
con los trucks sobre los bordes. Por ejemplo:
50-50.

Hand plant

Truco que se hace generalmente en rampa y
es cuando el patinetero se alza con una mano
y la tabla se sujeta con la otra o con los pies.
Existen muchas variaciones.

Heelflip

Truco que consiste en hacer girar la tabla hori-
zontalmente tal como en el flip, pero la patada
es hacia adentro y no hacia afuera.

Hip

Es la parte donde se unen dos rampas juntas,
al angulo cerrado que forman se le llama hip.

Hospital flip

Consiste en hacer un medio kickflip (flip) y
patear la tabla con el pie de adelante para
hacer un shove it.

Impossible

Consiste en hacer un ollie y girar 360 la tabla
alrededor del pie trasero, del lado de la lija y
volver a caer sobre la tabla.

Indygrab

Se trata de agarrar la tabla por el frente, con
la mano trasera.



Jam

Se denomina asi al grupo de patineteros reali-
zando una sesion de trucos con la patineta.

Kru-grind

Abreviatura de crooked grind, se trata de deslizar
con el truck delantero como en un nosegrind
pero la tabla va torcida hacia afuera.

Kingpin

Es el tornillo que une el puente del truck con
la base. Son grandes y con una tuerca con
plastico para frenarla.

Kink

Se llama asi a las superficies con elevacion
sobre las que deslizarse, que poseen forma
de S. Por ejemplo una baranda que baja en
diagonal, luego queda recta, paralela al suelo,
y luego vuelve a bajar en diagonal.

Late shove it

Este truco combina el ollie y el shove it, gene-
ralmente de frontside. Es como un pop shove it
con demora. Cuando el ollie esta en su punto
maximo se hace girar la tabla 180, ya sea de
frontside o de backside.

Luge

Consiste en deslizar cuesta abajo, lo mas rapido
posible acostado sobre la tabla.

Rampa

Se trata de un plano muy grande que se usa
en los skate park para tomar velocidad.

Lija

Es el antiresbalante que se adhiere a la super-
ficie de la tabla para poder sujetar los pies y
asi realizar los trucos.

Lip

Se denomina de esta manera al borde de la
rampa.

Lipslide

Consiste en hacer ollie de 90, pasar el truck
trasero por encima de la baranda y continuar
patinando los bordes.

Manual

Algunos le dicen wheellie. Se trata de andar
Unicamente sobre las ruedas traseras de la
tabla, como en caballito.

Mc twist

Es un truco donde el cuerpo gira 540 de
espaldas con un mutegrab.

Melanchollie

Es un truco en el que se salta y en el aire se
toma la tabla por detras con la mano delantera.

Minirampa

Es una rampa (dos peraltes enfrentados) de no
mas de 3 metros de altura.

No comply
Se trata de hacer un ollie solamente con el pie

trasero mientras el pie de adelante se mantiene
en el piso para luego volver a la tabla.
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Nollie

Es un ollie con la parte delantera de la tabla
y se ejecuta usando el pie delantero.

Nose

Se trata de la parte delantera de la tabla de
mayor longitud. Opuesto a la cola.

Nosegrab

Es la prueba en la que estando en el aire se
toma la tabla con la mano en la parte delantera.

Nosegrind

Consiste en deslizar con el truck delantero y
la tabla perpendicular al borde.

Noseslide

Consiste en ir deslizando con la punta de la
tabla sobre un borde. Se logra que la tabla
quede perpendicular al borde.

Ollie

Consiste en levantar la tabla del piso sin usar
las manos, es la base para casi todos los trucos,
es lo primero que debe aprender un patinetero
0 una patinetera.

Pads 2

Son las gomas o plasticos que se usan para
proteger la tabla del truck. Se coloca entre
ambos y evita el roce.

Pop
Es la accion de picar contra el suelo la punta

0 la cola de la tabla. Es la capacidad de una
tabla de “botar”, para hacer trucos mas altos.

Pop shove it

Los shove it mezclados con ollie resultan en
pop shove it. Se pueden combinar con flips,
grabs, grinds.

Planchar un truco

Se refiere a caer un truco con cada pie sobre
los tornillos de los ejes en el aire, sin tamba-
learse al absorber el impacto. Sin poner las

manos en el suelo al situarse sobre la tabla.
Basicamente, es caer en un truco sin imper-
feccién alguna y derrochando estilo.

Ply

Es una palabra que en inglés significa capa.
Generalmente se utiliza en las tablas. Por
ejemplo: 7 Ply Wodd (tabla de 7 capas).
Pressure flip

Este truco consiste basicamente en hacer un
giro con un solo pie (bien sea el trasero o el
delantero).

Pro

Patinetero profesional, es el corredor que es
respaldado por una marca y le pagan por
patinar en los campeonatos.

Rail slide

Es otra denominacién del conocido boardslide
bores. Consiste en patinar con la mitad de la
tabla en alguna baranda o borde.

Regular

Posicion o stance en la que se tiene el pie
izquierdo adelante. Lo opuesto del goofy.



Revert

Se dice que se termina de revert cuando se
sale de alguna prueba de 180 en reversa. Por
ejemplo: tail slide 180 seria un tail slide revert.
Rieles

Se denomina asi a todas las barandas que
pueda encontrar el patinetero para deslizarse,
puede ser en la calle, o en algun parque para
deslizar.

Rock and roll

Se realiza avanzando hasta la cima de la rampa
apoyando toda la tabla en la parte superior y
bajando de 180.

Session

Se trata del tiempo determinado en el que un
grupo de patineteros realizan sus pruebas, es
decir, una sesién de patineta.

Sistemas o rolineras

Son los mecanismos que permiten el movimiento
de las ruedas. Cada rueda contiene 2 de ellos.

Shove it

Consiste en girar la tabla 180 de back o de front,
sin girar el cuerpo y por debajo de los pies.

Skate park
Es el lugar creado para patinar emulando las

mejores superficies: ollas, rampas, escaleras,
barandas, entre otras.

Smith grind

Truco que se realiza deslizando con el truck
trasero, mientras que el delantero pasa por
encima del borde apuntando a tu lado.

Spacer o separador

Cilindro de metal que se coloca entre los
sistemas para alargar su vida y que no se danen.

Spine

Especie de dos cuartes unidos que terminan
en una V invertida con copings.

Stance

Posicidn en la que se anda. Puede ser en switch,
goofy, regular, entre otras.

Street

Practica de la patineta de calle, usando las
aceras, las diferentes superficies (escaleras,
barandas, muros...) y todas las posibilidades
que esta ofrece.

Switch stance

Es la posicién inversa a la que se anda siempre.
Por ejemplo, si andas en goofy y tiras un flip
de regular estaras ejecutando un switch flip.

Tabla

Es la parte principal de la patineta. Se encuen-
tran artesanales y en gran variedad de marcas.
Se compone por la nariz (parte de adelante)
y la cola (parte de atras), algunas también
poseen concavo.
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Tail

La parte trasera de la patineta, que es la mas
corta.

Tail grab

Consiste en tomar la tabla con la mano en la
parte trasera.

Tail slides

Se trata de patinar en un borde o baranda
con la parte trasera de la tabla o tail. La tabla
queda perpendicular al objeto.

Trucks

Son los dos elementos de aluminio que se
sujetan a la tabla y a su vez sujetan las ruedas.

Vertical

Es la parte de la rampa que esta perpendicular
al piso, normalmente en 90°.

Wallie

Es la maniobra donde se ejecuta un ollie para
tocar con el truck delantero el borde de un
muro o superficie vertical rigida y tomar aire
suficiente para superar el obstaculo y caer
rodando sobre la tabla.

Wallride
Es la maniobra donde se ejecuta un ollie para

rodar horizontalmente por una pared vertical
y caer nuevamente sobre la tabla.
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Mdntate en Patinetas y deslizate en el placer
de conocer parte de la historia de esta
practica deportiva en Venezuela. Este libro
es producto de una investigacion construida
sobre la base de los testimonios de sus
ejecutantes, la historia de su desarrollo
desde principios de los 70y las distintas
etapas que ha atravesado hasta nuestros
dias. Ofrece informacién valiosa para
quienes desean iniciarse en esta disciplina
deportiva, con imagenes y contenidos
didacticos y precisos. Incluye también
entrevistas a un grupo de mujeres
destacadas en la disciplina, asi como

a algunos representantes de organizaciones
de patineteros y patineteras que existen

en la actualidad.

Patinetas nace en la Editorial Escuela

El perroy laranay es el primer libro

de la CoLeccion A Campo ABIERTO, que esta
dedicada exclusivamente a los deportes
que se desarrollan en el pais, asi como

a las juventudes con el objetivo de apoyar
las actividades al aire libre y el sano
esparcimiento.
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